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ETAPA I

cTIENES ADN
eMPRENDEDOR?

TEMA PerSiles emprendedores.

CONTENIDOS (opacidades y competercias empreadedoras.

ACTIVIDADES || Kenlzacion del fest personal de. copacidades. empresdedoras y  de. ofra
persona c]el equipo.

CRITERIOS DE || Se han analizade las capacidades y competencias empresdedoras. del
EVALUACION  H alomnado indvidvalmente y equipo.

RESULTADOS DE [ Zeconoce y valora las capacidades personales relacionadas con on perSi
APRENDIZAJE empresdedor.

Copoacidades




DESCRIPCION

La actividad esta planteada para propiciar el avtoconocimiento. €l proSesorado extregara
el fest de capacidades persomales para que se conteste de manera indvidval. Cn el fest
apafecen weve capacidades emprendedoras y cinco stvaciones cofidianas relacionadas. con
e"qS.

(ada alomro rellerars el test, somara los dutos y vers como se encoentra en la escola
emprendedora, P continacion buscara extre sus compoperos y compoperas. a la persona
que mejor le conoce. Esta persona redlicara el test persando Siempre en so compapero.
Coardo Sindlice el test se lo ertregars para que o compare y haga vra, soma, €l resolfado
Qinal consistirs, en la media de las dos. apreciaciones.

La propoesta para que séhalen las tres capacidades mas destacadas les poede servir
Para descobric potercialidades que descomocian y Sadlitar la constroccion de so imagen
ajustada con la realidad.

La valoracion de ofras persosas. permifica apreciar como se han sertido ante opinones
ajeras Y Si esas reSlexiones coinciden con so propia autoimagen.

PARA LEER, VER'Y ESCUCHAR

"Bienvenidos a Belleville" 2003 a4 min.

Pelicoln del cineasta Srancs Sluain Chomet, rominado o Dscar en las categorias de
Pell’colq animada Y Cancion ofiginal. Es vna Pe'fcolq moda que Se  apoya en v homor
Similoy o de Jacques Tati con homenajes o cine y ol sorrealismo.

Trata temas relacionados con la soperacion personal y la capacidad de ilusionarse coando
se werta con el apoyo de o Sanllia, “Biewendos  Bellevile” es la historia de on  sino
pequéro y solitario. So abvela se da centa de que stlo es Feliz- coando se svbe & vna
bici. Por eso comienza, o ertrenarle y pasados los opos  ests, preparado para participar
en e Toor de Frandia. Pero dos desconocidos le secvestran y...




ETAPA 2

MODE&ELANDO
UN €eQUIPO

TEMA €l equipo de trabajo.

CONTENIDOS = Aportacion de la persona o equipo.

Cealizacion de vma, Sigura, indidoa] en plastilina, que. represeste vma, copacidad
empreadedora,

Cedizacion de. vma, Sigora Jopd que represente lus copacidades. emprerdedoras
del equipo.

ACTIVIDADES

CRITERIOS DE
EVALUACION

Zewmce qu Co;quchleS qSquchS o Iq il\idqﬁ\/q empr encJeJorq.
Ceconoce y oplica lo implicacion y el compromiso de las personas que
-Qoqun VA ec,oipo.

Se ha valorado la imporfoncia del +robajo en equipo y o, colaboracion
Pala poner en mafcha va proyecto.

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

Copoacidades




DESCRIPCION

La actividad esta planteada para constitoir gropos de trabajo y buscar la cohesion. €l
profesorado decide como va distriboir el avla en 9ropos de 4/5 alomnos.

(ada 9ropo reche on paguete de plashiling y se le pide que la dvida en porciones
individoales. (ada miembro debe modelar vna Sigura que represeste la capacidad méas
destacada en el test redizado con antesiondad. (vando todos han terminado deben explicar
o resto del 9ropo la capacidad que han represestado. En ese momento el gropo debe
realizar vna weva, composicion  plastica vtiizando las Figoras de cada vro, expresando
las capacidades en las que destacan. Despoés fienen que hacer vna Sotogralia de
Sigora de plastilina que poeden vfiizar como elemento idextiSicador del gropo.

PARA LEER, VER'Y ESCUCHAR

"ROAD TO PARIS" DvD
“Camino o Paris” pone en imagenes el camino que recorrieron Lance frmstrong y so
eqoipo, el US Postal, para competir en e Tour de Francia que Yanaria el norteamericano
por tercera vez. P lo largo de veinfisiete das se poeden ver los extreramientos, las
revnones. de equipo Y las compeficiones previas of Toor, ofrecierdo on visin poco comin
del cidismo proSesional. El docomental tambien explora el persamiento estratégico del
director del equipo.




ETAPA 3

cNOS DAMOS
UNAVUELTA-?

TEMA €l proyecto.
CONTENIDOS Pora que sive on proyecto.
Pd“" es de va Proyec‘f'o.

L.ec‘f' Ul oy IAJIVICJOql ('Je, Iq %d\q <‘J€ ‘l’ T obq)D

Breve presentacion/ explicacion de los. portos de on provecto y <o whlidad.
Trobajo en gropos con la Sicha de Hrobajo.

Presextacion del frabajo de los gropos.

ACTIVIDADES

CRITERIOS DE

Se comprenden e idextiican los portos que componen un proyecto y
EVALUACION

es capoz-de disérar vn provecto real oilizando estos conterdos.

4S minvtos.

TEMPORALIZACION || - -
Cloboracion de propoesta 20 min. Presentacion Yran Gropo (S min.

RESULTADOSDE B 2, 0 o idexfiSica los portos que componen on proyecto y so ofilidad.

APRENDIZAJE

Copoacidades




DESCRIPCION

Lo acfividad consiste en la planSicacion de v Voelta Ciclista y las tareas necesarias

Para sv ofYonzacion. €l dommado se distribuira, en gropos de H/S personas y se pondran
a trabajar el anexo | en el que se detallan las partes de vn proyecto.

Disporen de 30 minstos para eloborar ln propoesta que deben presentar o ran rope.

ANEXO |

;COMO SE VA A DENOMINAR?

Es el nombre o H1lo del proyecto. Todo proyecto debe llevar vn 4itolo que de modo
sexdllo doriSigue en qué consiste.

;QUE SE VA A HACER?
Se reSiere o la descripcion del proyecto, detollando las acciones qoe se pretenden  realizar.

;PARA QUE SE VA A HACER?

Son los objefivos.

;CUAL ES EL PUBLICO DESTINATARIO?

SR qoibres va dingido?

;COMO SE VA A HACER?

Es la metodologa o manera de llevar a cabo las acciones que Sorman parte de moestro
proyecto.

;CON QUE SE VA A HACER?

Son los recorsos materioles y Sinancieros que se necesitan para llever o« cabo el proyecto
y que deben estor previstos.




;CON QUIEN SE VA A HACER?

Son los recorsos homaros con los que necesttaremos. contor.

;CUANDO SE VA A HACER?

Es e espacio tempora (temporalizacion) que ocopar el provecto, es decir | especSicacion
de la Secha de incio y de Sinalizacion de las acciones y/o actvidades.

;DONDE SE VA A HACER?

Es la locolizacion 9e09r5Sica en la que se va o desasrollar el proyecto.

;COMO SE SABRA SI SE HAN ALCANZADO LOS OBJETIVOS?

€l método para sober si v proyecto ha dcanzado los dbjefivos marcados es la evalvacibn.

ANEXO 2

En relacion a un proyecto y/o idea empresarial, se deben considerar estos epigrafes:

Equipo promotor Imagen y comunicacion

Idea Instalaciones y equipamiento necesarios
Producto o servicio Organizacion del trabajo

El mercado Eleccion de la forma juridica
Clientela Presupuesto

Competencia Puesta en marcha

Distribucion Analisis final de la idea

Cooperacion empresarial Vision




PARA LEER, VER'Y ESCUCHAR

Una gran familie veariopinta, ndmada Uy circense

Las arfigoas Fribos de momadas viajaban de vn lugar  ofro en busca de ofimento.
Con ellos transportaban todos svs enseres! vivienda, armas, vtessilios de cocina,
animales de carga,.. Formaban vna coravana heterogenea pero compacta a la vez.
Solvando las. distancias, ése es el espirito de los ddlistas que del 8 of 20 de
sepfiembre completaron el periplo de la Voelta Ciclista o Espaia del 200,

Por Andreu Romero 4y Mirdem Briz

Los ddistas abandonan <o ho9ar para partic en busca de v dimento, la victoria,
Unos buscaran anar vma etapa, otros las metas volantes, lu regularidad; la montora,
Pero sblo los elegidos optaran a la victoria Sind en Madrid. Esto soceders despobs
de recorrer mas de 3.000 klometros a lo largo de +oda Espata. El cichismo es
conocido por sv carbcter épico, por la capacidad de sufrimiento de los corredores,
qoe o mendo ocolfa foda la labor de organzacion que se esconde defras de v
acontecimiento de tamopo calibre.

(omo Si de vna cofavara romada se Fratase, la Voelta moviliza aproximadamente a

(SO0 personas qoe se encargon del correcto Soncionapiento de ln competicion.
PecSatas, mecanicos, techcos, médicos, directores deporfivos, periodistas... miles
de personas que durapte fres semanas obordoran sus casas y se lovean o la carretera
Pora levar ora, vida apbulaste! wevos ami9os, wevas apécdotas... el ddismo termina
por conSormar & ora Yran Samllia, avnque sea de o mas heterogenea,

(oda I los ddlistas incian on vigje sin reforao hadia sv siguiente desfino. Con ellos
se moeve 1oda vra cvdad ambulante, coal caracol con la casa a coestas, que debe
<‘J€SMOA+ of lq Pq{‘ a(Qef Aqhq inS"’ qlchq en lq thtjq )DS"’D ql MiSMD "1€MPD que MDA‘I’q |q
linea de meta. Todo ello sin olidar ol persomd| que se moeve o la par del peloton;
sin desmerecer « los corredores, hay que resaltor la labor del resto de personas
\/incolchqs o lq \/od‘l' o, ES+qS hqcen PDSIHC qoe quJq Jl,q el PGJD"' 5/« "eﬁue, o |q Mel' o,




ETAPA 3

cNOS DAMOS
UNAVUELTA-?

PARA LEER, VER'Y ESCUCHAR

Las cifras

Cn tres semanas, los 1B corredores qoe tomaron la sofida habran consumido 882
klogramos de Srota, [.B00 barritas energeficas y 24.000 liros de agoa en
2000 bidones de plastico. Dbviamerte los ciclistas no Hransportan dorante la
cafrera los ofimentos. De ello se encargan los coches de cada equipo en los que
Visjon los. mecaricos, médicos y directores de cada vma de las. escoadras que participan
Yracias o apoyo econdmico de svs patrocinadores, y que transportan, comida ol
morgen, las S biccletas de carrera, 23| de contrarreloj, Q00 rvedas y mas de
2,000 tobolares. Ademss de los equipos, el parqoe mbvil de la Voelta consta
de dinco avtobuses, 22 capiones, S1 Hrallers , 1O Sorgonetas, mas de ZO0
motos y 600 coches; todo on gérato motorizado que necesita més de 220.000
ltros de combustible para desemperar sv frabajo, principalmerte montor la salida y
lo meta, para lo cool necesiton o 130 personas que instalen 4000 vallas metslicas.
el objetvo es caro! que ingon detalle Salle ol Ia siguiexte.

S.I»\ cJurJq, lq qoe Jeben’qmos "qur duch('J quolqn‘f'e MLEVE LACS d‘quS Moy eqn+e§.
Todo esto es posble gracias a los patrocinadores, que siembran cada etapa con
| Lilometros de poblicidad y agradan la espera del piblico con |25 bellas azafatas.
Pero ol margen de corredores y organizadores, la Voelta o Espapa moeve fambien
a AD proSesiondes de lo iSormacion y on despliegue de seguridad de casi 200
miembros de la Goardia Civil y o, Policia Nacional. Con odo, ademas de contar con
[Z helicspteros y dos aviones. Este despliegue requiere un presopvesto de 2250
milones de pesetas, con vistas a conseduir que los ddlistas vivan casi como e
caSay pero wo 1900,




PARA LEER, VER'Y ESCUCHAR

€l die o dia

“Seroras y serores, Unpoblic fiene el honor de presentarles el mayor espectacolo
Jeporﬁva Je' MoMen‘f'o! lq \/oeH'q Gchsh a ESPJq. PqS& Y veqv\”. No, no es qSI’
como Eniqpe Franco y sus hombres presextan cada oo la Voelta o Espapa, pero
lo cierfo es que i podifan hacerlo, poes este acontecimiento deportivo conlleva
consigo todo vn espec”&colo qmbolowl'e.Hoy agqul | mopana allf, pero Siempre con o
MiSMq qu\‘ﬁne.lq.' 'q C(D(Jqd qoe qco‘je lq Squdq o lq "e‘jqaq Je_ VA \/OCH'q - ESPJA
es iwadida er vmas horas, lu vispera, por destos de comiones y coravapas. poblicitarias
que dorante el I se conerter en bares, palcos o simplemente en logares donde
las azaatas colman « los aficionados de regalos recobiertos de poblicidad.

Tonto en ln salida como en la meta, vma sverte de bosque de casetas poblicitarias
lo rodea todo. En &, las personas invtadas, avnque tambien las que le echan ol90
de morro, poeden llenar el zorron de regolos, tomarse vra cerveza, v botella de
aJva 0 degustar canapés; asi como vestirse de pies a cabeza con los atverdos
poblicitarios y, de paso, charlar con los ciclistas o pedirles vn avttgrafo antes de

tomar la sofida, e lega portual, después de que los corredores pasen por el control
de Sir MaS.,

Mieatras miles de hombres hacen sv Frabajo, los corredores llegan o lo sigviente
civdad, donde son rechidos por miles de personas. el Yanador se dirige ol podio,
ofros ddlistas a la soa de pressa, otros o los controles médicos... y asl hasta

que la jormada llega o sv Sin para los corredores, pero wo para los techicos y

mecanicos. Lo que antes parecia vna colmena se conerte en vn desierto solifario,
excepto pafa las personas que comienzan sv trabajo! desmontar 1odo el coppamento
Pafa irse con la misica y los andamios a ofra parte, pora it a la proxima meta y
montor de noevo +odo el finglado.

Todo para conseqoir que l Voelta o Espapa se comverta e vn espectacoo deportivo
qoe cada a0 busca mejorar el desempero del oo antesior.

Foexte! ww.lqsemm.es




ETAPA 4

UN
ESFUERZO
MAS

eparto de tareas en el equipo de trabajo.

CONTENIDOS ZO‘CS‘CA los equ:lpos de ‘h‘qb‘qjo.
(ohesion del equipo de trabajo.

Planteamiento de los roles hobttvales e la orgonzacion del Frabojo en
equipo / coordinador/ a, ayodarte, ete.), vhlizando |o metsSora de Per-?nles

deportivos.
ACTIVIDADES Trobajo en pequéro gropo! distribucion de perfiles y diséro de proeba
de esfoerzo,
Cedlizacion y Yrabacibn de. proeba,
Poesta er combin de algomas de las grabaciones creadas en los gropos.

CRITERIOSDE 8 Se reconocen las copacidades persondles.
EVALUACION Se deffinen estratedias de trabajo en equipo.

RESULTADOS DE [ Keconoce y aplica las copacidades pora el desempero de tateas induidodes
APRENDIZAJE [ y en equipo.

Copoacidades




DESCRIPCION

Se distrbuye la dase en equipos de frabajo de =S personas. (ada equipo tendra o
fiempo para, debatic, salic del avla y Grobar las procbas de esfverzo diséradas e Suncion
clej Per%l Jepor‘ﬁvo.

La proeba para los candidatos a escaladores consistirs, en sobir y bajor las escaleras
del cextro ona 0 dos veces. Y los candidados a esprinters correran SO metros lisos
er e Pq‘ﬁo-

Ona vez realizadas las proebas los equipos woelven of avla con las: alineaciones. asigradas
y se hace vna roeda de presestacion General incloyendo Sotos oficales o estilo de
los Sotocall, Sondos publicitarios para presentaciones y evextos.

La actividad pvede Sinalizar con vna serie de tomas Falsas de las grobaciones mas
interesantes y/o dverfidas.

PARA LEER, VER'Y ESCUCHAR

€L CICLISMO. eEsfuerzo Y equipo
AUTOR: Buitrén , César

€l fbro presesta er 8 paginas los esSuerzos de los ddlistas para llevar a término
so frabajo. Se svele decir que el diclismo es el deporte mas dvro y sacrificado que
existe. Por eso el aotor dice que todos, desde el primero hasta el SHimo, merecen
admiracion por so frabajo e equipo.

Slo hay que persar en los esSverzos necesaios para dcarzar la meta de vna etapa
de mas de 200 kilsmetros en los que los dclistas se enfrenton o color, el S,
lq "oviq, eJ Vl0+0 y JO!‘ aS MDI\"‘q:qS. AI %M‘ Je lq le,chor o o,oedqr & Iq S&Sqdév\ (JC
que todos los diclistas son vros héroes.




ETAPA S

MAPEANDO

TEMA L ploiicacitn.

CONTENIDOS || Sistemas de planicacion. Diagnsshico y planiSicacion.

Zeqhwsﬂ AC I‘{’Iﬁef‘ ale CJQ VA \/UCH' o (JchS‘I' o IMJOYCNJD lq SquJq y "ef}qaq
¢‘J€ chq ef’qPq.

ACTIVIDADES

CRITERIOS DE Se han apolizado las tareas de organizacion, coordinacion y control de

EVALUACION || o Provecte.

Se ha valorado la importancia de la, planiSicacion estratégica.

RESULTADOS DE . . .
APRENDIZAE econoce la necesidad de ploanicar adecvadamente todo ipo de proyectos.

Copoacidades




DESCRIPCION

Lq qc‘ﬁvquJ conSiS"'e én Iq quni%udsn Jel rhner q("ID Je VA \/oe|+q GChS"'q que inclqu
las ciodades de safida y llegada e cada etapa. Se propone la creacion de gropos. A
todos se les Saclifars las condiciones o terer en coerta (comondades por las que
pasa, llegadas en montopa y costa, civdades que tergon Camara de Comercio..).
Deben plonificar vma Voelta de T etapas en las que deben incloir dos jornadas extra
de descanso. Al Sinal se poede hacer vaa exposicion con los diferentes Hinerarios e
incloso elegir los mejores teriendo en coenta coestiones como so dureza o equilbrio.

PARA LEER, VER'Y ESCUCHAR

THE GINJER NINJA
Lo bonda de rock The Ginger Ninja es, desde el a0 2007, ¢ primer gropo en reaiear

vna Gira, de condiertos. en bicideta, sin wingon tipo de complemento motorizado para el
desplozapiento.

Lot Gra de este cononto de rock recoris 8000 klometros desde el Norte de (oliSormia,
de donde es originaria, hasta e sor de México, dejando & sv paso mas de més de

Q0 conciertos

Ademis de no contar con aotombilles, F0da la electricidad necesafia para sus condertos
e 30&(‘ 7 fjf' qqu o qu Pech\lo«Jc\S CJCI PL’?HICD qSiS"' evd'e. qu o 6"0 €| 3(‘ vpo con‘l‘ o con
Y de sus propias biddetas conectadas a v sistema de Yeneradores que proporciorsban
OO0 watios de potencia

Cn la red podréis encontrar on vn reportaje de 4 minotos en el que moestran algomos
defolles de <o Gra de 200, Podéis encontrar mas nSormacion del gropo en o pagina
web y en e blog de la Gira, y es que despoés de | experiencia de ZD0T, la banda
de rock ha, se9do recormierdo codedes: pafa, recer s especticdo, WHp!/ /v Gngernnjos.com
y hHp!/ [ wnows.pleasantrevolotion.net.

Foexte! WHp!/ /biccletario.com




ETAPA B

LA SERPIENTE
MULTICOLOR

TEMA L imagen corporativa de vma empresa,

Coltora emprendedora, e imagen corporativa,
CONTENIDOS Estrotedias de comonicacibn,
‘qujen de maca,

ACTIVIDADES || Disero y presentacion de | imaden corporadiva de so equipo.
TAREAS DE Se constitoyen equipos. (ada equipo presexta sv propoesta o gran gropo
GRUPO gqoe debe decidir coal es |a que identiSica mejor o identidad del equipo.
CRITERIOSDE [ Se ha andlizado el concepto de imagen corporafiva,
EVALUACION B Se ha deSindo | estrategia de comonicacibn o segoir.

RESULTADOS DE 2 _ o
APRENDIZAJE éconoce “Ph“\ los competercias laborales de comonicacion visva|.

DESCRIPCION

La actividad ests plarteada para frobajor el concepto de imagen corporativa, La clase se
duide en gropos que pasan o constituir empresas de diséro 9aSico. En la primera parte,
se frobaja e concepto de imaGen corporativa y se onaliza o de on equipo, incloye»r)o log
AVEVo imqﬂeﬂ Jel MqI"D"' cJe lq \/oeH'q (JChS‘I’ o o ESPqKq EA lq SeﬂoNJo\/ Se JC‘QMZ y Jlse?\'q
vna, campape, especi Sica de imagen corporativa para el equipo. Al Sinal, cada equipo presenta
ol resto so frabajo. Se podia Sinalizar la actividad en ese momento o votar entre todas
las propoestas la que resolte mas creafiva e inmovadora,

Copoacidades




PARA LEER, VER'Y ESCUCHAR

CUSTO DALMAU. CAMISETEROD

“Soy un inmaduro Y No asumo mi edad»

Compacto y coadrado, asi es el diserador catalsn Costodio Dalmav por Svera. Por dentro! vma
mezda de arfista de imaginacion desbordante y afleta del trabajo. El que Svera fres veces compedn
nacional de Gimasia deporfiva de Espapa y hoy camisetero de éxito mondial ests o porto de compli
cincverta apos. Y josto o Silo del medio siglo, Costo se ha apontado o ‘dewarismo’
- ) Qut es eso, vna noeva religion?

~Qué va. El 'dewarismo’ son vmos prindpios moy pragmadicos e infeligentes. Los cien principios
qoe. ermers Tommy Dewor, de o Samllia el whisky Dewar's. Con ellos sbres los ojos a cosas
obvias, pero que a measdo olidamos.

~Por ejemplo...

~Poes, por ejemplo, Srases como estas! €P veces a0 hacer rada es hacer o907, €Ona, pavsa
es porte del conino®, Lo Gnico que vole la pera esperar es lo inesperado®. Nosotros estampamos
esas tres sestendas en mwestras camisetas, y aon hemos oportado vma coarta, de cosecha propia.
- Cod?

~%Opas largas pierras svelen ser el camino mas corto”.

“ZLE qSOS+q “e‘jqf ql MCJID gﬁlo?

~Qué va, No siexto el meror vértigo, porque no tergo asomida mi edad. Yo soy totalmente inmadoro,
Veo a vna persona de 3 opos y poedo hoblor de ella como de vna persona mayor, sin dagme coenta
de que es méas joven que yo. (reo que esto se debe o que mi proyecto me obliga o llevar ona
vida tan verfiginosa que no siexto i el paso del fiempo. Y eso que Sisicamente se nota, jeh?
- P, (7 jEn que?

~Howbre, poes er que me canso mas. Yo es qoe he sido moy deporfista. Formé parte del equipo
naciona| de Gimnasia deportiva, Empece con woeve opos. Y, de los [ a los 22, extrersba seis horas
diafias. €l deporte pora mi es Sondamental, tonto Sisica como mentolmente. fhora sigo yerdo ol
Gimrasio o hacer moscolacibn de vez en coando. Pero, sobre todo, me encanta, practicar 'kite—surS’
er Formentera. De jovenito tena vnos biceps... Yo era on aotértico armafio.

~Phora, en cambio, llera los armarios de ofros.

~Soy Seliz. disérando. Todo lo que te'a que competic lo competi hasta los veintidss afos. fhora
no comptto w con los otros diséradores.

- ZLofjré qlfjunq Me,cJaqu como ffIMAqS"‘q.?

~Fui tres veces campebn de Cspapa de Gimnasia deporfiva, Pero, a los veintidss apos, vna lesion
wo me permitic estor ol cien por cien y decdl dejorlo de ln noche a la mopana, Nonca me he afrepentido
A he welto o persar en ello.

Foente. Diasio Montopés, [S-01-20071  wnnv.eldiaiomontanes.es




ETAPA 7

SQUIEN CORTA
LA CINTA?

TEMA Perfles empreadedores.

CONTENIDOS PerSiles de personas empresdedoras con ideas de negocio.

Locelzacion de ln colle de. sold de. oma ehop de I Vo Cicisha

Se hon idextificado las necesidades de equipamiento mecesario pasa llever
CRITERIOS DE | = cobo on prosecto.
EVALUACION Se ha andizado el concepto de persora empreadedora y los requisitos

y acfitvdes necesafias para el desarrollo de la actividad empresaria.

TN

Volora, las posbiidades y recorsos existentes.

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

DESCRIPCION

El avla se diide en gropos de 4/ alommos que deben redizar dos tareas distintas!

Ceconoce y valora las capacidades. persondes relacionadas con vn per€il

emprendedor.

Localizar la calle de salidn de ona etapa teniendo en coenta los requisitos que ponen los
organizadores de la Voelta y proponer vna persona empreadedora de la ciodad elegida, para
que corte la cinfa de salida,

Cs recomendable que hagan vso de Goodle Maps. para locdlizar la calle de salida y coalquier
boscador pora locdizar « la persona emprerdedora,

Copoacidades




PARA LEER, VER'Y ESCUCHAR

FOREVENT
"&ste sector No estd ligado al mundo del ladrillo”

CDA VAo, Mequ Je echJ Je ys) o&\'os, J Dom{lfe, Con el ﬂ% Jel CqPH'qI, Y o‘h‘oS
dos socios, con e Y% restorte, han creado la Sirma Forevert pora lo organizacion
de evextos deportivos, ademas de ofrecer servicios sveltos como cronometraje e
iCraestroctoras. Sos potercides dliextes son variados, desde eatidades deportivas
hasta las administraciones poblicas. Optaron por este sector por svs comocimientos

del mondo deportivo, ya que proceden del ciclismo.

“Texamos |a capacidad orgapizativa y el conocimiento necesafiopara dar €l salto
evertos de enverdadora, ,; explica Dondire. Ademés, ‘existe vma, demanda en el mercado
moy importante de este fipo de servicos’, apade. Se plartearon la posbilidad de
montar o empresa antes de que explotase la crisis, pero decidieron sequir adelante
con ¢l proyecto y reaizaron ona inversion de ©0.000 evros para la adgvisicion de
equipos (vehicolo, aparatos para cronometrar...).

Y

Cste sector no est ligado directamente of mondo del ladrillo”, sostiene Javier.
(onsidera que la crisis poede offectar, pero no de Sorma directa. Porque las
administraciones han reducido so presvpoesto, ‘el deporte popolar es v necesidad
y n0 coenta consoSiciente apoyo proSesions|’. Ademés del propio esSverzo persomdl,
los integrantes de Forevent coextan con los comocimientos y la Sormacion adecvada
Poras lo elaboracion de proyectos tecrdlogcos ~inSormadica y comoncaciones— ofiextados
o deporte. Cntra dextro de las actividades de Forevent el desarrollo del software
y adaptacion del hardware mas avanzado del mercado para cronometraje de proebas
deporfivas. De esta manera, se consigoe Sacllitar el trabajo y avmentor el grado de
safisSaccion de los diferentes organizadores de proebas.

Forevest busca safisfacer las necesidades de organzaciones deporfivas en materia
de cronometraje, subsapando deSiciercias en el desarrollo de los evertos deportivos
de cierta magnitod. Foerevest preteade cobrir la demanda de aquellos organzadores
que se propones ofrecer la maxima caidad & svs parficipantes.

Foerte!la Gaceta de los negocios (18/02/2008) y wunsSorevent.es




ETAPA B8

cr1e GUSTA
COMUNICAR?

TEMA Lo comoncacibn.

Elemen‘l'os <-Je Iq comonimdén.
CONTENIDOS Cstrategas de CO‘MW‘\I,anon
Medios de comonicacion.

‘qujeﬁ de marca,

Lectora indiidval del docomento asignade.

anién cJel Yropo de oqw"fog‘ discosion Jel Mq"'eflq' Y elqborqun de
ACTIVIDADES OA reSumen.

Ceonibn del gropo Generdl! presentacion de los resbmenes y eleccion de

la Sorma jori dica.

Se han ermerado los elementos y etapas necesafias para desarrollar vma
comonicacion eSicoz.
Se ha defindo ona, estratedia de comonicacion.

CRITERIOS DE
EVALUACION

('{S, MiNJ‘"DS.
TEMPORALIZACION | Eleccidn de Srase y producto! (O min. Mrdlisis de anoncios! IS min,
Grobacion aponcio! (O MIA. Presen‘f'qdén anql.‘ lO MIA..

RESULTADOS DE [ Yeconoce y oplica las competercias de
APRENDIZAJE B comonicacibn, valorando <o importancia,

%

Copacidades




DESCRIPCION

La actividad precisa que los alommos se dvidan en gropos de coadro personas.
Coda Gropo fiere que  aralizar las ocho parcartas que von a aparecer en la etapa
de la Voelta Ciclista. Cada pancarta es vna pregosta que deben relacionar con
on producto o servido. A so vez deben discotir sobre cosl de las dos opciones
que apofecen ea Iq Prefjon‘f‘q leS 3us+q Y por qoé.

A continvacibn visvdizaran en Internet el anoncio de la compapa publicitaria ~ 5 Te

Gusta condocr{” de | empresa automonilistica BMW. €l aponcio va, acompopado

de vna Sicha resomen donde se analizan los elementos que lo componen.

Una vez- andizado el anoncio, deberan escoder vma de las Srases anteriores y el
producto o servido con el que la relacionaron. Tienen que elaborar vaa Sicha
resomen pafecida a la del aponcio de coches.

l_q Gl‘HMq qCFIVquJ ProPoeS‘f‘:x es Iq 3rqqu5n Je VA qv\ov\do Je ZD Se‘jomJDS
que juegoe con la Srase elegida y €l producto propoesto. Para ello otilizaran la
camara de olgon teleSono mavil de los componentes del equipo.




PARA LEER, VER'Y ESCUCHAR

WALINFREDO KOWAKATSI

Este es el nombre de vn amoncio para el desarrollo de la sostenbilidad que Gand

en el (oncorso intermaciona| on line de cortos por la coltora de la sostenbilidad.

El CONCVISO €S LA ‘In‘lc‘lc(ﬁVc( cje |q Funchdt’)n Ew‘ofjl,q Y Dew I D"D Y lc\ Fonaqdén
Norte patrocinada por las empresas Tehsa, AJE y PAlsa, con el objefivo de
contrboir desde el smbifo de o coHora o la edocacion en volores de la sociedad.

El concorso se ha estroctorado a través de la red para aprovechar el potencial
de difusion de la Sormacion o Fraves de Internet (wrno.ecodes.org/ concorso)
y el resoltado de la parficipacion, con SO Hrabojos, (b de ellos de arfistas
lufinoamericanos, y casi [S.O00 visitas a los rabojos ha permifido confirmar «
b\‘f‘Gf ne"‘ COMO LA MeJID qccesible que -Qqc‘ll'l‘f‘q lq Pqﬁﬁdpqun Y lq in"'&f chén cJe
las personas fanto en moestro paf's, como en fmérica Ladina,

El amoncio ests realizado por el colectivo argentino Gbbon del que Sorma parte
[smael Jolisn Nojm nos coenta ln historia de Walinbredo Kowakadsi, vn hombre
que desde sv nacimiento jamas bajo de sv coche y que descobris mucho mas
qoe el verdadero amor coando intents dor so primer paso. El mensaje nos enséia
que o veces es boero que la vida (0 1o vieje) fe la condvzca ofro olodiendo
asl ol fransporte colective.
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LA CARAVANA PUBLICITARIA
DelL TOUR D& FRANCIA

La Sormola elegida, vn desSile de vehieolos originales que €hacen poblicidad”
distiboyendo regalos, se conerte inmediatamente en vn gran éxito. Los primeros
awonciantes, como €La vaca que (e?, se Yapan lo simpatia del piblico, qoe
se presta rapidamente o joego. (asi ochexta apos después, la caravana se
ha converfido en vn elemento o Hitulo propio del espectacolo del Tour.

La procesion moHiSorme y motficolor, insepa(oble de la cofrera o la que precede,
ofrece vn espectscolo de YS minotos de duracion. Jovernes y no fan jovenes
comenton o borde de la corretera lo creafiided y el Gran tamapo de las carrozas,
mientras se apresoran a pedir redalos. Segon vna eacvesta redizada entre el
poblico del Toor, on $% de los espectadores acoden, en primer logor, para
ver la, coravara poblicitaria, On desSle de ZDkm de largo. 180 velcolos. apimados
y decorados, GOO parficpantes e la coravana, Y0 marcas representadas,
(6 millores de regalos distribuidos.

Foeste! wwnoletoor §r




ETAPA S

CENTRO D&
INNOV ACION Y
DESARROLLO

TEMA L innovacion,

Lq iMDquén én lq CMP"CSO\.
ACTIVIDADES || Propoesta de elemento de imovacibn pare ona bicicleta de competicion.
Claboracion de on MoPay mental.

CRITERIOSDE | Se han apdizado las vertajas de utiicar sistemas abiertos para mevas
EVALUACION ideas.
TENPORALIZACION || {5 minofos. _
- Iistrocciones! S win, Mopa, mental 20 winstos. Presentacion ! 28 minotos.

RESULTADOS DE [ 7 e toen .y |
APRENDIZAJE econroce las TecAcas. Pofa Ofjonzaf ioeas y plaves.

Copoacidades




DESCRIPCION

La actividad consiste en encontrar mejoras en vma biccleta o través de Centros de
lmovacitn y Desaprollo Sormados. por 4/S dommos.  (ada Centro intentars, desarrollar
ona noeva, idea para el encardo rechido del equipo diclista. Los gropos crean ideas y
las escrben en torjetas.

Al Cinal el proSesor presesta los mapas mentales como vna techica para seleccionar
y estroctorar ideas.

PARA LEER, VER'Y ESCUCHAR

"WELOS COUCHES ANNEES HO" 5 min. WO sea.

Las imsgeres perterecen o vn noficiero checo de los apos coarenta en el que se ven
diferextes modelos y prototipos de bicidetas. Algomos modelos. parecen moy anfiuos,

pero otros podifan sdir como propuestas actodles de vn cextro de desarrollo e

IAAOVaCION.

EL MEDIO De TRANSPORTE DEL SIGLO XXI: LAS
BICICLETAS ELECTRICAS

Las bicidetas eléctricas comienzan o ser vn serio competidor de las comverciondles
asi como de motocidetas y avtombuiles. Este wevo medio de transporte ests
redeSinendo ln manera de concebir los vehicolos en zonas vrbanas. Sobre este tema
hay on inferesante y exterso articolo en ln web de INonomia, vra empresa de senvicios
proSesionles de imovacion, Sordada en el apo ZD00, con diextes piblicos y privados
en todos los sectores. €l elemento diSerenciador de WSonomia es <o red de “inqoietos”
més de 20.000 proSesiondles de +odo el mondo que poeden participar en el desarollo

de soluciones.

h‘H’P.’ / / wuw.‘lv\-(\lowm‘lq. com




N LOS MAPAS MENTALES

Los mapas mentles son vma techca pora
organiza Y represestar |a inormacion de
manera Sacl y creativa destinada o ser
asimilada y recordada por el cerebro. €l
método sitve para que las ideas Jenreren
otras y permite ver como se comecton,
relacionan y se expanden extre <f. Fuoeron
desarrollados por el psicalogo Tony Bozan
qoe los comenzd o vfilizar en los apos

seserta en sus converencias. sobre psicolod
del aprendizaje y la memoria,

Los mapas mentales son vn método
g&fico de tomar notas. Svelen terer oma
estroctora, en Sorma de rapmas de vn &bol
que van surgiendo de la idea inicial y se
Vo en+re|qzmclo. El Po‘l’endql creativo qoe
desasrollan  poede ser moy Sl para ona
formenta de ideas. Slo hay qoe comerzar
con el problema basico en el cextro y
desarrollor asociaciones. e ideas & partic
de &l hasta obterer va Gran admero de
posbles soluciones.

Se deben vfilizar en el sistema edvcativo
porque estimolan la creafividad de las
personas o carecer de limites en <o
diseRo. Son v herramienta eSectiva y
Jinsmica en el proceso de apresdizaje y
de. adevisicion Je WSormecion. So ohlizacion

sopone un considerable ahorro de fiempo
ya, que solo se leen las polobras clave y
w0 hay que buscarlas en textos, Ademas,
se esteblecer asodacioes. dotas y opropedas
ertre las palabras daves. Eso hace que
las personas se relojen y dejen que sos
persapientos surjan espontapeamente. La
mopela de orYapizar |n WSormacion permite
mejoraflos. incorporando colores, cbdigos
y Sormatos para afadic inferés y
difereciacion, Somentardo de paso la
memoria, Y la cresdividad.

Los mapas mentoles poeden ayodar en vn
eqopo pore. miextros. se crean o inferprefon,
caday, miembro hace Suyas cada vra de las
ideas y sus relaciones expresadas en el
mapa y se evitan asi diferentes
interpretaciones y molestares.

on\o’oe fieren cosas en comon, no se

poeden corfondic los mapas mertales con
los conceptodes, ya que los menteles se
centron en vma sola polobra, miextras que
los conceptoales comectan varias ideas.

Para més iSormacion! "€l fibro de los
mopas. mextoles. (omo vtilizar ol méasimo

las copacidades de la mente”. Buzan, Tony.
Editorial Urano.







ETAPA IO

SU BIDON

TEMA La (eSPOAquthch medioapbiento.

CONTENIDOS (ido de vida de los productos. Las $ ¥ de la ecologa
ACTIVIDADES Presentacion de propoestas para nevos vsos de los bidones de agoa,

CRITERIOS DE ‘
EVALUACION Se han analizado los grados de vso y vfilidad de los productos.

RESULTADOS DE B econoce las posbilidades y recorsos existextes y so impacto sobre
APRENDIZAE N of axformo,

DESCRIPCION

La actividad consiste en la bsqueda de moevos vsos para los bidones de agoa que ofilizan
los corredores en las vweltas ddlistas. El proSesorado comerzars explicando la teora de
las € de la ecoloa que senira para que los estodiantes agropen svs propoestas e
fres 9ropos.

Los estodiantes se reparfiran en gropos para presestar svs propvestas.

A la hora, de valorar sus propoestas es necesario recordar que existe vn orden de priorided.
Es mejor comenzar redociendo, para pasar a la revtiizacion y Sinalizar con el reciclade.

Copacidades
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La Morcha ddotoristica '/ Quebrantahvesos’’, que se celebra en el Pirines Aragonts,
rechis en Sebrero, de mapos de Pra Leiva, Presidenta de la Fordacion Biodiversidad, vna
distindbn o ln Péra Ciclista Edelwiss, orgapizadora del evexto.

L web “Ciclismo o Fordo'" promovis el oo pasade el Circtto de Ciciotorismo Fondacion
BiodersidaD, del qoe Sorman parte veintiona proebas escogidas “'por la belleza y € paraje
nooral'' en el que estan represertadas todas las comondades autbromas y parficpan
28.000 personas. Entre ellas ln qoe mas ha destacado por so implicacion en ¢l respeto
o medicambierte ha Sido la marcha diclista ' Quebrantahvesos’’.

Pra Leiva destacs que se premion las medidas que los organizadores toman para
"senshiicar’’ o los parficipantes en la necesidad de tener on comportamiento sostenble
y en llevar & cabo acciones para que la propia proeba sea inocva para el medio.

Coberto llesias explics que lo Magcha ciclista ' Quebrastahvesos’’ ha desarrollado dversas
medidas. ercaminadas o que so celebracion y so paso w0 soporgan va perjvicio para los
Parajes que afraviesa i en Generd| pora el medio ambierte. Lo resomis e ona Frase!
" condierciamos, actvamos. y limpiamos'.

Medidas limpias

A, por ejemplo, la competicin ha cambiado el papel por las notiSicaciones y la poblicidad
por internet para reducir el consomo de papel. Dtra de las apvestas han sido las seiales
de alominio, que ''se refiran después de la correra’’ y en Mingon caso se recorre a la
pinfora i se deja rastro algomo en el medio atord|.

L or9anizacitn realiza lo Campope de Senshiizacion Ticlista, no fires nada 'y Tricesta
to basora'' para lograr que los residuos se depositen adecvadamente en los pontos
establecidos. No obstante, la organizacitn se ha dotado de vn coerpo de volowtarios que
recorren o pie todo el recorrido recogiendo los residvos que huobieran sido verfidos
inchechJowen‘f'e Y qse‘jurqndo VAo hMPieZq cjel extorno.

Pdemas, o exfidad organizadora ha desterrado las botellas y los vasos de plastico y
los ha cambiado por grandes depsitos. en los que los diclistas deben rellenar sus bidones
Para que w0 Jeneren més basuras de las imprescindbles.

Foexte! Diafio del Ao Aragon




ETAPAII

ATREVETE A
EMPRENDER

TEMA Perfles de personas empreadedoras.

Tipos de personas emprendedoras.
CONTENIDOS Factores claves de las personas empreadedoras! inciativa, creatividad y
-Qor quéﬂ.

Vision del DVD “Atrévete o emprender” edtado por e Consejo Superior

de (amoras.
ACTIVIDADES Prdlisis de casos de personas emprendedoras qoe oparecen en el DVD.

Cealizacion de lo Ficha de Frabojo.

Se ha analizado el concepto de persona empreadedora y los requisitos y
CRITERIOSDE || acfitudes necesarias para el desarrollo de la actividad empresarial.
EVALUACION Se ha velorado la importancia de | inciadfiva, indvidoal, creafiidad y Sormacion

como requisitos. indispersables pora terer éxito en | actiidad emprerdedora,

A "'lg minotos,

Keconoce las copacidades. asociadas. o la inciafiva emprerdedora, apolizando
Riﬂé'éLﬁ?? AS JEE los. requerimientos dervados. de los. puestos de frabajo y de las acfiidades

empresafiales.
DESCRIPCION

Lo achvided comienza, con el visionado del VD “Prévete o empresder”

que recode las experiencias de seis personas empreadedoras en las
Jormadas de Motivacion Emprendedora orgapizadas por el Consejo
Svperior de (amoras er Madrid, (rdoba y Linares.

Copoacidades




DESCRIPCION

Ona vez visionado el DVD el alomnado debers dar respvesta a las Sichas con pregontas
sobre cada persona. El proSesorado decidira si la actividad es indiidval 0 en gropo. En el
caso de optar porque sea Yropel; lo mejor es didic el avlx en seis Grupos con | infencion
Je chJq VAD esqu VA per‘?ll Jr?er en'l'e.

PARA LEER, VER'Y ESCUCHAR

"Al principio, nadie creia en el proyecto”

German (Koertes es on emprendedor vn poco afipico. (vando salio de la Universidad en
Colombia, so pai's natel, cred en [T vaa empresa de confeccibn de ropa de diclismo,
ono de los deportes més practicados en esta nacibn lafinoamericana, En el apo 2000
vino & Espana y corss el MBA del Institoto de Empresa, (vando Sinalizd, comprobs que
exista ona oporfonidad de mercado y traslads sv concepto de negocio.

‘Nodie con§is en lo idea en on primer momento y tovimos que buscar poco a poco
Cinanciacion , explica German (Sventes, que estiona el negocio jonto a so mojer Liliana,
Lo Sinonciacion nciel se Yestions o fravés de dos créditos.

Pero ln idea de este emprendedor colombiano segoia en la pagina web del Institoto de
Cmpresa y otro olommo del MBA, que prefiere mantenerse en el anonmato, se interess
por el proyecto hace dos meses. Se frata de vn Business Pngels que gestiona megocios

en el sector de restavracion y constrocdion, y que ha apostado por la idea de (Svertes
con la toma del 0% del copital despoés de vma aportacion de ©0.000 evros.

Diséro Deportivo Coropa, que es el nombre de la empresa, fiene <o propia marca de ropa
deporfiva, Sportdes, y so Slosofa de negocio es “ofrecer boena calidad a vn precio
razonable”. No o fienen naday Scll, sobre todo si quieren entrar en el mercado proesional.
“Es moy complicado porque se necesta mocho dinero para qoe vn equipo de diclismo con
rerombre vista 4o ropa . So apoesta va mas ditgda o mercado amotenr por lo que preSieren

dafse o conocer « traves de capales como las revistas de ciclismo especializadas.

El valor opadido que aportamos es westro disero de GHima Generacion y los materioles
son moy tecaicos, con tejidos importados de pases como Svecia o Halia', explica. La
prevision de Disero Deporfivo Evropa es crecer « ravés de dos lineas de negocio! | ropa
personalizada de equipo, con diseros propios que elige el cliexte, y las equipaciones ya
prediseradas, donde existe vna Yran variedad de modelos a elegir. Sv web

es WHp!//wwnv.sportdi.com/

Foexte. Diafio Expansion




ETAPA I2

DANDO
EL CANTE

Lq COMUONICACION.

Cstratedas de comonicacion,
Los medios de comonicacion.
CONTENIDOS Proncios. poblicitarios.

Derechos de avtor.

Seleccion de vma, cancion pafa ofilizar como banda sonora de v aponcio
ACTIVIDADES qoe. poblicite vna Voelta Ciclista,

Se ha deSindo vma estratedia de comonicacion.
CRITERIOS DE

EVALUACION || e comocer los. procedimientos para la proteccion de los derechos de

qO‘"Dl‘.

YS minotos.
TEMPORALIZACION | Visionado de ejemplos S win. Cleccion de concibn! IS min  Presentacion

de propoestas! IS min. Pudlisic Final! (O win.

4 bea | o
RESULTADOS DE | 6706 7 oPlealss competencias de

APRENDIZAJE ComONCacIN, Volorapdo <o importancia,

Ceconoce y volora, |n necesidad de proteger
los derechos de avtoria,

Copoacidades




DESCRIPCION

La achivided consiste en la bisqueda de ona cancion para €l anoncio de ln Voelta Ciclista,
La primera parte consiste en el visionado de dos amoncios  resles en los que la seleccion
de la concibn se hizo o fravés de Yootdbe. f confinoacion reparfidos en gropos de Y persomas
deben realizar n bisepeda de ona, cancion y justiSicar los mofivos de so eeccin, Posterionmente,
deben presentar en el gran gropo odas las propvestas.

L actividad Sindiza con ona reSlexion sobre | importancia de los derechos de autor(a y la
poshiidad de exfrar en olgoma web de las insfitociones. que se hacen cargo de estos derechos.

PARA LEER, VER'Y ESCUCHAR

"&n bicicleta".
Lo Buena Vida. 4 min. Ui seq.

L cancibn " En bicideta, Sve edtada por el gropo La Boera Vida en el sello discograico
“Sesta e el apo 1393, Las bidcletas se convierter en on personaje determinante de
lq KIS"'DfIq.

Letra y Misica! La Boera Vida
Al Sin e ofro Iia podimos ir

co9mos. westras bids, éramos mil
pedaeando olcanzamos sonisas
necesitamos méas

Se ve ya ests cerca, acompararme

coYe mi MO0, ZPc{q qué Volvef .7

El camino es més lorgo, si 46 o estas
solo miramos de Srexte, jomss afras

y sin embargo

Si estamos todos joatos nada mos vencers

Dtras biddetas son protagonistas, no de las lefras sino de los videoclips de algomas
canciones. Facto de la Fé y las Flores Pzvles incorpors en sv primer disco la cancion
“mor el poder del mar” g el dlip Sve redizado por la productora Copllotos. Y el gropo
britasico The Comble Strips hace lo mismo en la cancibn  Motoreycle”. En los dos casos
los cantantes pedalean en vna bicideta dorante toda la cancidn.




ETAPA IS

iVAYA
BAJON!

TEMA L asoncion de responsabilidades.

CONTENIDOS €l equipo de trabajo.
Cesolocion de conflictos.
ACTIVIDADES || Andlisis y resolocibn de un problema relacionado.

CRITERIOS DE Se ha valorado la, colaboracion como requisito indispersable pora chterer

. exito.
EVALUACION Se ha valorado la imporfoncia de lo qun'l%oqdéa estrateYica,

RESULTADOS DE B econoce la mecesidad de implicacion y compromiso de las personas que
APRENDIZAJE M Sorman on equipo.

DESCRIPCION

La actividad consiste e solocionar on problema relacionado con la Voelta Ciclista del que
nodie se quiere responsabilizar. Se parte del hecho  que vn diclista del equipo ha suSrido
ona pajara y todo el equipo tecco se colpa extre <.

Pora legar o ona condlosibn los dommos se reparten en coatro gropos y asomen los roles
del diclista, director deportivo, Sisioterapevta y notricionsta, A confinvacibn fieren que hacer
on apalisis de so trabojo y justificar i han terido algoma responsabilidad en el bajon Ssico

del ciclista. Ademas deben de hacer propuestas ol equipo para evitar que la sitoacion se
welva, « evitar er el Lotoro,

Copoacidades




PARA LEER, VER'Y ESCUCHAR

Maxcicismo es ona, comomdad de diclistas coyo objetivo es la maximizacion del readimiento
deportivo en el dclismo, con la Onica limitacion de la Propia Salvd del deportista, Csta
comondad esta Sormada, por diclistas de todas las catedorias, edades y sexos en la que
cada vno aporta sus ideas y experiencias con ¢l Sin de bereSiciar & la propia comonidad .
Cn so web hay vma seccion especiFica dedicada o la otricion con apticolos como éste.

La nutricién en ruta

A medida que vamos haclendo ejercicio, y mas si estamos compitiendo, los nveles de

hdratos de caboro del orgapismo descienden. Por tanto si wo reporemos los gastos westro

rerdimiento bajora, jPero coindo y coanto hemos de reponer? Lo ideal es fomar SO

%rg«os de hidrados de cathono cada hora de ejerdcio, y desde loego nomca meros de 20~
9r.

Por ejemplo, er ona marcha como ln Quebrantahvesos que poede costar sobre T horas a
on ddotorista medio, Serja necesafio consomit 350 9. de hidrafos de catbono, en vna
proporcibn aproximada, de wros SO & cada hora, Ve dbnde sacamos estos carbohidratos?
Si estamos compitiendo es necesario dimentarse de barritas energéficas o preparados de
catbohidratos en el bidon, ambos de marcas comocidas ya que suelen llevar las. proporciones
adecvadas de witrientes. Tambien es recomendable ln Srota, sobre todo los platanos por
sv offo contendo en hidratos de carboro y potasio.

Tampoco debemos oliidar, la pérdida de soles minerdes, que es mecesario reponer. ;Dénde
poremos las sales?. Poes buero, er vma marcha no verdra wingon coche de equipo a dafmos
bidones, extonces lo que podemos hacer es llevar sales minerales e pastillas, hay de
Jiferentes marcas Fodas mas 0 meros similaes y cada cierto fiempo e metes ona o la
boca y la masticas, eso si, cwando hagas eso, bebe agoa, Tambien estas pastillas llevan
hidratos, con lo que tambien las poedes somar en e compoto.

Tampoco hemos de ser muy obsesivos con el horafio, ya que no hemos de comer justo
antes de comenzar on poerto. Y en caso de hober varios puertos sequidos debemos. oprovechar
wando se inicie el descenso. )Y si en vez de ona marcha la9a se frata de vna carrera
de vnos B0-Q0 km que svele dorar de Zhoras a Zhoras y media?. En este caso es
convererte tomar dos o tres raciones de hidratos de carbono coando ha, pasado la primera
hora de cafrera por ejemplo ona Srota extera y vaa bariita 0 dos Srotas o dos basritas.
Si la cafrera va, o dorar dos horas o hace Salta comer mas. En codquier caso es converiente
fomar ona bebida rica en hidratos. . En este fipo de carreras lo ideal serja comer on poco
artes de SO minotos | primera vez, y a los (D0 minotos ln segonda vez. En las carreras
gqoe no lleguen o dos horas, sobre todo las de circutto, no es necesario fomar alimentos
stlidos, aunque se podrja fomar vna pieza de Sruta 0 vaa barra o mitad de cafrera,

Fuen‘f‘e_.' www.qudc'iw.wm




UNYABED

INCOMPARABLE
PARA
EMPRENDER

Ppoyo para la poesta en marcha de proyectos empresarioles.

Foncones. de los Centros de Empresas. fsesoramiento, poesta en marcha
y consolidacibn de ideas de negocio.
Cecorsos o disposicion de las personas emprendedoras.

CONTENIDOS Acciones que Sacliton ¢l desarrollo de empresas en el entormo.
Deportamentos y organgrama del centro de Frabajo.
Cxperiencia, de. persomas. emprendedoras. con ideas de nedoco preSerentemente

relacionadas. con lo Sormacion del alomnado.

ACTIVIDADES || Visita a on Vivero de Empresas.

Se ha apdizado los mecapismos de apoyo a la creacion y consolidacion
CRITERIOSDE | de vn proyecto empresafial Se ha andizado €l concepto de persona
EVALUACION emprendedora y los requisitos y acfitudes necesafias para el desarrollo

ch lq qCFIViCJqCJ eMPf eSqfiql.

. bo MiM‘f’DS.
TEMPORALIZACION Vivero de Empresas! HS minstos. Visita « empresdedor! IS minotos.
RESULTADOS DE Cecoroce las mecarismos de aPoYyo o lo creacion Y consolidacion de. on
APRENDIZAJE || proyecto empresarial.

Copoacidades




DESCRIPCION

La actividad se traslada o on vivero o ceatro de empresas para que los estodiantes
conozcap de primera mano los instromentos de apoyo a la creacion y consolidacion de
empresas.
Previamerte el proSesorado se pondra en contacto con los responsables del centro de
empresas para plaficar | visita, Los femas que se trataran en la visita son dos!
Los programas de apoyo o la creacion de empresas
Visita, & olgona empresa instolada en el cextro,

El alomnado acodira o vivero con dos Sichas de frobajo!
Una sobre el vivero de empresas y sos programas
Ditra sobre la empresa/as a vistar

La actividad sirve para practicar lo capacidad de ohservacion y exploracion y comocer las
capacidades asodiadas « los perfles emprendedores.

Ademés los estodiantes se Samlliorizan con los instromentos de apoyo a la creacion de
empresas & los que podran recorrit cvando acaben sus Hinerarios proSesionales.

PARA LEER, VER'Y ESCUCHAR

Primera Oficina para Bicicletas en Barcelona

Barcelona va, por delante del resto de civdades, por lo menos en coanto ol vso de la
bicicleta en westra sociedad. En la primera “oficina de la biccleta’ se trators de dor
servicio o todos aquellos vsvarios que busquen la ordenanza de cireolacion vigente, el
mapa, de cafriles de la civodad, las paradas del Bicing, los estacionamientos y senvicios
de olguler de bicis, consejos e seguridad e incluso proyectos de inraestroctora, Ademas,
esta oficina senvirs, de edace extre el didlista y las momerosas extidades de la bici que
existen er Barcelona,

La DSicina, del Ciclista ests vhicada en el mismo edificio de o ‘Cegidoria de Mobilitat’

(en la plaza Cales Pi i Soner, 8-10) y Sopone vA paso adelante en la normalizacion
de lo ‘bic" como vehlcolo offernadivo a los medios motorizados.

Foexte! Gorka (abogas. Blog €l Lepecho. WHp!/ /blogs.elcorreo.com/ elrepecho/




ETAPA IS

HACER VISIBLE
LO INVISIBLE

Cesponsabilidad socia| empresafia.

Concepto de USE.
CONTENIDOS | (oncepto de calidad.

Sensbilizacion social.

Lectora individval de ln Sicha de Frabajo.

Breve presentacion/ explicacion de los. conterdos TSE y calided.
Trobajo en 9ropos con la Sicha de frabajo.

Presentacion del trabajo de los gropos.

ACTIVIDADES

CRITERIOSDE B Se ha identiSicado el concepto de KSE y sv incorporacion a la prachica
EVALUACION | gmpresarial.

Ri?’LIiII::LAIsII)?:JEE Cecoroce y oplica, el impacto de la responsablidad sociel sobre el extormo.

Copacidades




DESCRIPCION

€l avla se divide en gropos que van frabajar el concepto de responsabilidad social.
Teadran que dor respoesta o fres elementos de responsabilidad social relacionados con
la orgomizacion de vma woelta ciclista. Los elementos serén elegidos ol azar o sacarlos
de la bolsa de avttodlamiento. Una vez desarrolladas las ideas de responsablidad social,
cada 9ropo las presextars a toda la dlase.

PARA LEER, VER'Y ESCUCHAR

Libro JOANE SOMARRIBA

€l lbro Joane Somarrba leva el nombre de la mejor ciclista espopola de todos lo Fiempos.
Triple Campeona del Tour de Francia, doble garadora del Giro de Holia Y Campeona Jel
mondo en lo, proeba, contrarrelo), so trayectoria ha sido comparada con la de Miguel
[ndorsin y ha lo9rado que el ciclismo Semenino deje de ser v desconocido en westro
pols.

€l thro esta escrito por ella misma en colaboracion con el periodista deportivo de “El
Mondo" Jon ivas, y es o acertoda reSlexion sobre las loces y las sombras del ciclismo

Cemenno e intenta trapsmific lo pasion por el deporte que tarto ama,

Camiseta | WANT TO RIDEe MY BICYCLE

[ wont 4o ride my bicycle y Peace, son onas camisetas que Greenpeace ha poesto a
|y vexta, y que encontrar < en so pagina web wwno fierdagreerpence.es. Lo ONG siempre
ha deSerdido el vso de la bicideta como medio de frasporte sostenble, ro contapinante,

revindicondo ofro estilo de vida, Por eso apima a los amantes de la bicicleta o llevar

sos copisetas | waont fo ride my bicycle”.

Las camisetas estan hecha de al9odbn organico y estampada en fintas ecoldgicas y
tieren on disero Moy oﬁﬂina\l.




ETAPA I&

iMENUDOS
FICHAJES!

TEMA La contratacion de recorsos homaros.
Los recorsos homanos. en la empresa,

Cloboracion de corricolom.
Proceso de seleccion de personal.

Se han apalizado las. competencias. laborles.
Se ha analizado la estroctora organzativa de vna empresa,

S minotos.
Eloboracion de cortlcdom empresatiol 20 winotos. Proceso de sleccion! 20 win.

Zecomoce lc\S cquddqées qSqu‘JqS o |q quﬁva empr endedor oy wﬂale‘WJO

los. requerimientos de los poestos de Hrabajo.

El alomrado se reparte en gropos que fienen que escoder vma de las seis personas que
aparecen en e DVD “Prévete o o emprender”. Dtro Gropo asumirs el rol de oranizacion
de la Voelta Ciclista. La primera parte de la actiidad consiste en on redizar ona, tormenta
de ideas buscando que el producto o senvicio de ln empresa seleccionada o servico tenda
cabida en la organizacion de la Voelta, Una vez localizado el hoeco empresarial en el mercado
Jebersn presentarlo piblicamente ol equipo organzador.

Copoacidades




DESCRIPCION Cstas d9onas propoestas que podian servir!

Elaboracion de kit de hidiene personal y  jabones e Sorma de
JODITH peIE roeda qcoma elemento de merchandising. )

DN )N TEVVIN  Cloboracion  persondizada de dietas. equilbradas.

PELAYD V|2 d A Sondo para lo refransmision de las efapas.

- Cocsdromos para exfresapiento de los aclistas Y pafa
ALBECTD IMALDS extreterimiento de los asistentes o Cinal de etapa.

PN RV ZAVEN  Voelta on line del disco que incloye la cancitn de ln Voelta,

oL E : Visita of Museo de los equipos ddlistas en la efapa de descanso
PN y /o propoesta de que T'PC"'qPq sol9a 0 llegoe of Museo.

PARA LEER, VER'Y ESCUCHAR

EMPRESAS RELACIONADAS CON &L CICLISMO

Algonas empresas se especiolizan y terminan encontrando hveco en mercados como el
del cicismo. Estos son algumos ejemplos!

ToPsliza! Segoros para diclistas. Seguros para ciclistas ao proSesionales.
h‘H’P‘/ / MW."'DPDth.CDM/ (iclista

AMB Asrupqdén Je WASO{)CH,«S éen Biacld Gy

Asociacibn de empresas de mensajeria en bicideta, Miembros de Economia Solidaria y

de CD»BICI h‘H’P.’//wuw.reand'.coM/qu
PeSersa, Legol fbogados, es on despacho infernacional vhicado en Madrid, h‘Hp.‘/ /e d—

leﬂql.CDM

ool — El hombre rveda, Espectacilo sobre rvedas. para Siestas. Un personsje inconmbostble,
el ProSessor Laroli, hombre roeday se desplaza dextro de vna rveda con motor ~mono
rue,Jq’, h‘HP'/ / www.'(dorl.com

DCSPOPTL EMPfCSq orYopizadora, de evertos relocionodos. con ¢ BTT! WP‘//MWDCISPDH’”C"

Sport & lmagen. Agencia de FotograSia deporfiva, especializada en ciclismo.
h‘H’P'/ / ww.SPor‘ﬁMq‘jen.coM




ETAPA I7

TOMA NOTA

Lo comonicacion y o, mofivacion,

L motivacion Y o, autoconSionza,
CONTENIDOS | icacion escitton, €l orfiedo perodisheo

Vision del DVD “Prévete o emprender” editado por el Consejo Sopesior
ACTIVIDADES de (amaras
Cedlizacion de on articolo periodistico.

Se hq VqlDr chD lq CqquchcJ cje MD‘Hquén como CICMCA"'D M’LCSO{]D éen

CRITERIOS DE ..
EVALUACI ON +chq qc‘hVIchcJ CMFF e.nclecJor o,

Se ha volorado la expresion escrita en la redaccion de vn orticolo.

YS minotos.
Visionado! 20 minotos. Eloboracitn de orticolo ! 25 minotos.

Zeconoce qu Cqchi&')qJCS qSDCic«JqS o Iq inidq"'di Y MD’HVinéA

RESULTADOS DE || empresdedora,
APRENDIZAJE | Zeconoce y oplica las competencias de comonicacion, valorando so

iMPDP"’ qu.

Copoacidades




DESCRIPCION

La actiidad comienza con el visionado de vma de las chorlas de mofivacion que aparecen
en dd DVD “Prévete o emprender” recogido en las Jormadas de Motivacion Emprerdedora
or9anizadas por el (onsejo Svperior de (amaras en Madrid, (5rdoba y Linases.

El alomnado debers tomar nota de lo que escocha para  escrbir vn breve arficolo
sigvierdo las rormas periodisticas. Para eso se le entregars on modelo de hoja o esthilo
del método Cormell.

Unq vez v‘ls'lonchq lq d\qf lq Jeber a escribir LA breve o("h’colo que 'lnclo'lr& lqs JIS\:U en'l'es
partes como aparecen en los que se poblican e diarios y revistas.

PARA LEER, VER'Y ESCUCHAR

BLOGS SOBRE CICLISMO Y MAS COSAS

En la red se poeden localizar mitiples blogs especializados para corredores y oficionados
o ddismo con mocha iCormacion techica, Pero tapbien existen blogs en los que se
relaciona el diclismo con campos como el medivambiente, el arte, la misica o el cine.
Estos blogs ofrecen WSormacion que inferesan tarto o los affidonados o ciclismo
como o| piblico otra{do por otros temas. Merece la pera darse vna woelta por sos
paginas. Dos boeros ejemplos son!

hHp!// pedaleardotodo blogspot.com/ y 1 WHp!/ /bicidetario.com




ETAPA IS8

DOPAJE
SOBRE &L
MANTEL

TEMA La comonicacion inferna,

Técncas, estrategas y estlos de comonicacion interna,
CONTENIDOs DrGopizacion y moderacion de revniones de trobajo.
Cica y responsabilidad en el trabojo.

ACTIVIDADES Zeqhzq(:i:’?n de on debate en el avla sobre el fema del dopaje en las
competiciones. ciclictas.

Se han dasificado los fipos de comuonicacion.
Se han determinado las tochicas de dinamizacion de revmones en los
equipos de trabajo.

RESULTADOS DE N econoce y oplica las. competencias. labordes de comomicacitn y la ética
APRENDIZAJE y ¢l compromiso de las personas que Sorman parte de on equipo.

DESCRIPCION

OADS CJI’qS qA"'eS cJe lq Ce_le,bf th’»\ cJel cjebq"' e se quﬂ"'ﬁq O\l 3( DPD que hqv\ CJC bOSqu
inCormacion Yy preparas ofgomentos para defender olgoma de las siguiestes postoras!

CRITERIOS DE
EVALUACION

L responsabilidad en el vso del dopaje la fieren los deportistas, médicos, preparadores
(sicos, directores de equipo, etc. Pafa Yoiar sv bosqueda se les podiia Sadlitar las

Sif)oien‘l'es Pq‘c\bf aS clqve,.' quthZqA"’ e, hor MOA CDv\fjelchq, CDI"FISDM\, 6"'6.

Copacidades




DESCRIPCION

€l dopaje ests promovido e incentivado por los que organzan, patrocinan, refransmite,
en deSintiva, obfienen vn beneSicio, de los eventos deportos.

Para Joiar sv trabajo podifan Sadlitsrseles las siguientes palabras dlave! trazado en
klometros y doreza; esSverzo, avdiexcia, espectacolo, restobiidad, etc. Podian somarse

a ona de estas postoras bien por eleccion personal, bien porque lo establezca el
proSesorado.

€l o del debate se dispone a los parficipantes en vna mesa, gqoe tenga on control
de Qirmas. Sobre &l coda cool dejors escrita so opinibn persondl y Sitmars, Procederemos
a la realizacion del debote. s converiente que existan las Siguras del MODELADOY
y OBSCRVADOKES. A estos ilfimos se les poede pedir que dvrante oros minstos
[y en ISerextes momentos) cbardonen la parficipacion achva y recojon it

A. qlfjoien MDMPDth lq discosion.
B. ogoien, queriendo participar, wo lo consigoe.
(. ogoien wo participa, efe.

Al termino del debate, el moderador expondra conclosiones y se escochars « los
observadores. La actividad concloye, cwoando of lado de lo que antes se habia Sirmado,
apaden o que han descobierto y Giran alrededor de la mesa, para comocer la reflexion

PARA LEER, VER'Y ESCUCHAR

LA BICI D& GHISLAIN LAMBERT Afno 2000 119 min.
La bici de 6. Lambert es vna pelicola que vhiliza el tono natoralista para mostrar sin

edolcorantes los extresijos del didismo proSesional, donde el dopaje y el Fravde en
Premios y cafferas es méas Srecverte de lo que se sopone. Dirigida por P. Harel y
Pro*f’qﬁonizqdq por B. Poelvoorde y J. Gordda, es vna mezcla qﬁricjulce de las peripecias
de on dclista con Gamas e llusitn, pero con mediocres resoltados. La pelicola es ona
radioyralia de las carreras pora officionados y los grandes eventos como el Toor de
Frandia,..




ETAPA IS

HeCHO
A MANO

TEMA La produccibn,
CONTENIDOs el proceso ProcJocﬁvo. &l control de calidad.

Diserar y elaborar con plashilin los premios de la etapa del I de o

ACTIVIDADES voetta, ciclicta

CRITERIOS DE Se ha propvesto diferextes estrategas de producto.

EVALUACION N Se ha idextificado el 9rado de calidad de un producto.

o [ S minotos. Diseio y elaboracion de productos! 30 minstos. (ontrol
repgataer iy o

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

, €l alomrado se divide en gropos que represextan o dierextes empresas
DESCRIPCION de artesana. La mision es constroir piezas con plastilina de acverdo

Cedliza, el proceso de produccion y control de colidad de un producto.

con el estandard de calidad que impone la organizacion de la Voelta
(icista, €n o primer momento poeden escoder extre dos productos!
copas 0 placas. (ada gropo tendra vn jee de produccion que repartica las tareas. (ada
jeSe de gropo responders o on perSil distinto, desde el que lo asome fodo hasta el que
no decide nada. Los jeSes de equipo seran seleccionados segon los siquiente criterios!

Equipo A El docente elige ol jeSe de produccion.
Equipo B. El gropo elige a la persona con mas experiencia de frabajo e gropo.
Equipo (. Se pide ol 9ropo que escoja sin criterios.

Ona, vez seleccionados, los jeSes de equipo salen del avla para rechir las instrocciones de
lo actividad que deben Fransmific o resto del equipo.

Copacidades




DESCRIPCION

Una vez reparfido fienen que decidic qué producto van o Sabricar. (ada cinco minstos
los gropos. rechiran vn correo electrnico en Sorma de tarjeta indicando moevas instrocciones
de los cliextes.

. El primer correo les indica que preSierer que el prodocto sea vna copa,
2. €l segondo correo les avisa de que no quiere asas e la copa.
2. El fercer correo indica qe la copa debe llevar ona C de catrera ciclista,

Ona, vez Sinalizado el fiempo para la elaboracion, los equipos exhibiran los productos
esperando |n evalvacion del equipo. Las empresas que consigan el sello de calidad podran
converfirse e los proveedores de premios de la organizacion de la voelta. Dorante el
desarrollo del ejercicio, cada 9ropo debe comocer las Sacilidades y los obstacolos para la
produccion de articolos . Loego, se pide que expresen las sensaciones experimentadas
doraxte el proceso de Sabricacitn. Se aprovechara el Sinal de la actividad para resaltar
los aspectos de trobajo en equipo, liderazgo y calidad.

PARA LEER, VER'Y ESCUCHAR

LA FORMULA | S&E ARRANCA A RECICLAR

No deja de ser o boera noficia que vma competicion tan segoida, como o Formola Ono, que
consome. cantidades indextes de combustible y otros recorsos, se decidiera en el pasado Gran
Premio de Brasil a extregor a los vencedores on 4rofeo elaborado con latas de bebidas y
botellas de plastico recicladas procedestes del pblico asistente ol circoto. No deja de ser
on Yesto simbblico por parte de los organzadores brasleros de la carrera de Interlagos pero
por al9o se empieza, Webber, Lohica, Hamitton y | escodera ganadora Zed Boll Soeron los
oJraciados. que azaton en el podio el Hrofeo ideado por o compapia petroquimica Braskem,
elaborado por la empresa W/Brasl y diseiado por el arquitecto Dscar Niemeyer.

Se da la circonstancia de que el roSeo reciddado se Sobrics dorante el Hranscorso de la carrera
del creoto de ln+er|a60S, stto joato en o ciodad de Sao Pavlo. Se seleccionaron Y oprovecharon
para ello algomas botellas de plastico y luatas de bebidas de las GO toneladas de desechos
que Yererd el piblico carioca en las Gradas durante las dos primeras. jormadas. del GP de Brasll.
Pero no sblo reciclan en el drciito braslero. El GP de Espapa de Formola One llegs o on
acverdo el pasado ofo con Ecoembes para instolor ms de 00 conteredores amatillos para
lo recogida de envases de plastico, latas y briks y X contenedores azoles para los envases
de corton y el papel. €l Circoito de Catalonya Sve el primer recinto deportivo destinado ol
motor er Cspopa que implants on sistema de recogida selectiva de ewases. Si 15 fambien
deseas dor noeva, vida o tos enases arbacate o recdarlos.,

Fuexf e! www.qmqﬁuover cleyqzolcom




ETAPA 20

LOS
IMPREVISTOS

€l resgo como elemento cotidiaro de Hrabojo.

CONTENIDOS Modelos para ofrontar sttoaciones que implican riesgos.

Lt actividad consiste en encontrar solocion a coutro situaciones wo previstas
ACTIVIDADES || en e desarrollo de una correra cicdista. Para aredlor las stoaciones deberan
hacer vso de dos capacidades empresdedoras. elegidas o azar.

Se ha volorado | importancia de la creafividad y la colaboracion como
CRITERIOSDE | requisifos necesafios para ohtener éxifo en las actiidades empresdedoras.
EVALUACION | Se ho andizado €l concepto de riesgo como elemento imprescindble de
toda, actividad.

REISDLFJ{II::-::IAIS?ZO : JEE Ceconoce el riesgo como capacidad asociada a | inciadiva, emprendedora,

DESCRIPCION

TEMPORALIZACION

Lax acfividad consiste en el diséio de estrategias para solocionar problemas. que van apareciendo
er ¢l franscorso de vma carrera ciclista, €l alomnado se divide en gropos que se sientan en el
logor del avla que escojan. Una vez-vhicados, el proSesor coloca ona papelera en on logar
escoGdo o azar. En ese momento cada Gropo debe sacar dos Sichas de la bolsa de
avttuallapiento en la que aparecerin las capacidades que poeden vsar para solucionar el problema,

Copoacidades




DESCRIPCION

(ada vez qoe se presente on imprevisto los gropos sacarsn dos capacidades que deberan
terer en coenta para ver ln monera de excestarlas en la papelera. Por ejemplo si la capacidad
es el trabajo en equipo pveden hacer vra cadera y pasarseln a quien la va o encestar.

Los imprevistos se resvelven coando enceston las capacidades e la papelera. Cada 9ropo
encontrars o $ormola para hacer qoe o capacidad extre. (hacierdo vma pelota o vn avion
de popel por ejemplo).

€l primer imprevisto con el que se encontraran es vn corte de cafretera provocado por
los trabajadores de vma empresa en hoelga. Como ao poeden moverse deberan ercestar

desde e sitio en el que se encventran sin hacer movimientos.

€l se9ondo imprevisto es la aparicion de niebla en la carretera que es tan intensa que
impide | visibn. Por eso la persona del equipo que lanzars las capacidades tendra los

0jos vendados. El resto debera agodarle.

El fercer imprevisto son los Framos de pavé (adoqoines) que aporecen en dgomas cafreteras.
Como lo conduccion es mas inestoble y parece que los cidistas dan botes, el proSesor

movers la papelera, aftba y obojo para hacer mas complicado el enceste de las capacidades.

El cuqr+0 iMP!‘é\flS"‘D apofece coqy\cjo se encoewf‘rqn VA Jefrombe én lq cqrre‘l' €fa, CDMD Iq
ladera se viere abajo, se fomba la papelera y los grupos debersn colocar sos capacidades
en |q PquJer o que apofece ‘l‘omquq Y IO«J&’«J« en eJ SoeJo.

PARA LEER, VER'Y ESCUCHAR

Lo bicicleta de Pekin. 200.. I3 min.

La peh’culq Hrofa temas como la dferenca de dases, lo delincoencia juvenil, los desaveles
Sociveconsmicos. extre el compo y la civdad y los canbios que raen los wevos fiempos.
Lo historia se cextra en el jover Guei que o sos diecisiete apos llega o Pekin en bosca
de trabajo procedente de vna 2ona rorel. (onsigue Hrabajo como reparfidor en bicicleta
de vna empresa de correos. Los problemas empiezan coando le roban la bicideta, En
ofta parte de la ciodad, Jian on jover estodiante de procedencia homilde, compra en on
mercado de se9onda mano o bicicdleta de Goei . Al Sinal hay que decidir quien es el
leﬂ"ﬁmo doero.




ETAPA 2l

DALE
UNA VUELTA
A LA VUELTA

Pudlisis de proyectos.

Pudlisis interno y exterao de on proyecto.
Cstrat eﬂiqS de comonicacion,

Cealizacion de on Pecha Locha para presentar el balance de vn proyecto.

Se ha redizado el anslisis inferno y externo de vn proyecto.
Se han analizado los elementos Pafa desarrollar vna, comonicacion eSicaz.

ldenfi€ica las partes de vn proyecto y valora las poshiidades y recorsos
existentes y el impacto sobre el extorno.

Lo actividad consiste en anolizar las actiidades desarrolladas en lo organizacion de vna
weha empreadedora y el trabajo individval y en equipo. Cada gropo reche vma Sicha con
20 imagenes qoe Servirhn pafa hace vn balance de las acciones realizadas en las 20
actiidades anteriores.

Copoacidades




DESCRIPCION

Deberan comprobar si han complido los refos que propusieron en la actividad *~ jNos
damos vma welta?” y las seasaciones vividas, andizando los aspectos intermos y

externos del proyecto.

Los grupos dispordrian de Z0 winotos para hacer on balance del Hrabajo individodl y
en 9ropo. A corfinvacidn haran vna practica Cino| de comonicacion Y or9anizacion Y
plqn‘l-?lmdén, ya que dispondran de vn fiempo fimitado por las. imageres para hacer
sv presentacion.

Al ohlizar o metodologa Pecha Locha dispordraa de b minstos 4O segondos porque
cadax imagen apofece en quf'q“q dorante ZD se‘jom-)os.




OV DEd LAS PRESENTACIONES PECHA KUCHA

PCC“\O\ Kodr\q o Ped\q Iéod\q ijh"' es on
Lormato de presestacion (magormente
creafiva) en el cod se expone vn trabajo
Je Mol o S&d‘lq e iA'QDqul. Dr‘lﬂ'lv\qlmej\"‘ e
creado por Pstid Uein Y Ma(k’Dy"'km de
ein-Dytham Architectore (D) e Tokio
er 2003 como on porfo de encventro pofa
Joveres. diséradores donde pudiesen mostror
sus obras. en piblico e intercapbior opinones.
Desde extonces, e Sormato se ha exterddo
JemnerqvirolewquafrqsduéodeScheJdd
del mondo.

&l nombre Pecha Locha defiva de on Fermino
Joporés. que imita e sondo de. ona, conersacifn
[ chit—=chat").

Lo idea Sondamental de Pecha ocha es
permitic compartic las ideas de diversos
presestadores durapte ona roche, mortererdo
on nvel de inferés Y ateacion afo mediante
presentaciones moy concisas. Para ello se
creb el Sormato 20320 de Pecha Locha!
o cada presestador se le permite vsar 20
magenes o chO\DDS‘I‘FIVqS, coda v, de de las
woles. es mostrada dorarte 20 <. En totd,

coda presentacion transcorre dorante © rain

g 40 <, Hras lo ool se hace ona breve
pavsa y el siguiente presestador svbe ol
escenafio. Los presentodores (y gran parte

de lo apdiencia) vienen normolmente de los
campos del diséro, arquitectora, Sotogaia
y arte, aonque e Serdmero se ha exterdido
reciertemente of mondo de los negocios.
L necesidad de fener vn loﬁqr en lq codad
Para mostrar y comparti los frabajos de
om0 mismo parece ser Yobalmexte probado
por el hecho de que el Sormato Pecha
Locha ha sido replicado g en mas de 80
cvdades de todos los confinentes . La
Crecvencia, de los evertos ests normalmente
limitada o vaa o mes por civdad.

el Sormato D20 de Pecha locha esta
Siendo adoptado fambien en el mondo de
los megocios, y algonas empresas ya estan
restringerdo | doracion de sos. presentaciones
a O wintos y 40 segondos, reservando
las pregontas y el didlogo para el Sinal.
Cste Sormato de exposicion se vsa como
instromento pora lever & cobo presentaciones
de duracion limitada! Soerza ol presentador
o concentrarse en el mensaje, le permite
ona, actvacion ininterrompiday y evita el tedio
y aburrimierto que svelen cavsar las largas
presextaciones basadas en diaposifivas a
los asistextes.

Foexte! Wikipedia




PARA LEER, VER'Y ESCUCHAR

LA PRUEBA D& LA BICICLETA EN
eL PECHA KUCHA NIGHT BUENOS AIRES Vol.8
En la octava edicion del Pecha licha, er Boeros fires se presexts e proyecto experimental
“La Proeba de la Bicideta’ qoe busca Generar on espacio de comonicacivn virtva en el
qoe la gente de todas partes del mondo poeda aportar sv propia experiencia, subiendo
v video casero o vax pagina de internet.

€l proyecto consiste en dejor vma bicileta apoyada en vn palo de luz, e vn arbol, en
e| FiSD, contro, vna ?qre,cl, en waqoie_r esqoinq de waquier dodad. Ona camora 3rabq
Yy crorometra desde el momento en que vna persona deja esa bicicleta abandonada,
hasta el momento en que otra persona se la lleva, permifiendo asi saber coanto dora
ona bicideta sin resguardo en ese lvgor. Todo Simulacro queda descartado; los videos
reaes reSlejon horfos verdaderos.

h‘HP'/ / www.Ped'\aJ(ud'\q.coM/ Y h‘HP'/ / wvuvu.lq?f uequelabidcldq.wm/




ETAPA I

cTIENES ADN
eMPRENDEDOR?

Alguna vez te has parado a pensar que destacas en algunas cosas y tienes capacidad para sacarles
provecho. También habras comprobado que en otras eres un desastre. Las personas emprendedoras
tienen unas habilidades y destrezas que utilizan para poner en marcha sus proyectos. Es probable que
t tengas unas cuantas pero no eres consciente. ;Como averiguarlo? Te proponemos que rellenes un
test de capacidades emprendedoras para saber si tienes un ADN emprendedor.

Te vas a encontrar con weve copacidades asodiadas a las personas empreadedoras y
CON CIACD cueS‘ﬁones [ elqdonqdqs CON chJq VAo, Pw«"{)q'qs CJC l - g.

. NONCA

Z. CAS NONCA

S A VECES

4. HABITOAUVENTE
S. JeMpie

Te pedimos la maxima sinceridad, porgue vas o hacer vma, avtoeveloacion de fus capacidades
emprendedoras y wo sevirla de nada que te ergoparas. Ademas como en coalgqvier voelta
dclista poedes ercontrarte ante vna proeba anolitica en la que demostrar 4o poreza

empresdedora, Y el desarrollo de lus actividades puede delutor que te has dopado legolmente
er algona copacidad. Yo sobes que el ergopo termina produciendo dapo.

OBSERVACION Y EXPLORACION

1. Me interesan las cosas novedosas

2. Necesito informacion para analizar las cosas

3. Investigo si la informacion que recibo es exacta
4.5aco provecho a todas las experiencias

5. Analizo los retos desde muchos puntos de vista




CREATIVIDAD

1. No paro de sofar

2. Siempre encuentro alguna solucion a los problemas

3. Proporciono ideas cuando me las piden

4. Intento que mis ideas no sean muy lunaticas

5. Sigo con mis ideas sin importarme lo que hacen los demas

ASUMIR RIESGOS

1. Me cansan las tareas repetitivas

2. Me encuentro m s a gusto con los grandes retos
3. Intento evaluar todos los riesgos antes de actuar
4. Procuro estar preparado para afrontar los retos

5. Cuando el riesgo es muy alto no sigo adelante

TOMAR DECISIONES Y RESPONSABILIDADES

1. Intento cumplir todas mis decisiones

2. Solicito consejos para tomar las decisiones
3. Creo que mis decisiones son buenas

4, Asumo las malas decisiones y las corrijo

5. Procuro que mis pensamientos se cumplan

COMUNICAR

1. Establezco facil relaci¢n con gente desconocida
2. Mis argumentos suelen convencer

3. Disfruto hablando en plblico

4, Se me da bien el lenguaje escrito

5. Consigo que me tomen en serio cuando hablo



INSPIRAR'Y MOTIVAR

1. Me fijo retos que son asumibles

2. Creo que la gente me tiene en cuenta

3. Apoyo a las personas que me piden ayuda

4. Me gusta implicar a la gente en proyectos

5. Me quedo con los aspectos positivos de las personas

PLANIFICAR Y ORGANIZAR

1. Calculo bien el tiempo necesario para hacer una tarea
2. Ordeno bien

3. Administro bien mi dinero

4. Tengo proyectos personales que pienso realizar

5. Disfruto organizando actividades

TRABAJO EN EQUIPO

1. Siempre es mas rapido el trabajo individual

2. Respeto las otras opiniones aunque no las comparta

3. Rectifico cuando me demuestran que estaba equivocado
4, Soy muy comprensivo y paciente con mis comparieros

5. Cuando alguien hace algo bien se lo hago saber

PERSEVERANCIA

1. Siempre disfruto realizando tareas

2. Soy constante en todo lo que hago

3. Me agradan los cambios que se producen

4. Respeto las reglas que me impongo

5. Tengo aguante para finalizar tareas en las que me embarco




Phora, soma las cifras de cada capacidad y aporta!

CAPACIDADES CON MAS PUNTUACION CAPACIDADES CON MENOS PUNTUACION

Te dora pistas sobre los postos Svertes y débies e
relth’»\ a qu CapquqJes.

Phora soma los resoltados de todas las capacidades.

ENTEE Yl Y 4S. EXCELENTE. Destacas e todas la capacidades.
eENTRE 36 Y 40 MOY BIEN.

eNTZE 4 Y 4S. BleN

ENTZE 20 Y 20. NECEITAS MEIDRAR.

MENDS DE 20. jATENCIDN!

Ya sabes como anda fo ADN emprendedor. jSequro? Y si resolfa que eres ona persona
con baja avtoestima y wo te valoras lo soficieste? SDLOCIDN. Pidele o la persona

del gropo que crees que mejor te conoce que rellere el coestionario pensando en i,

TU PUNTUACION LA PUNTUACION DE TU COMPANER®

(oando tergas los datos de la persona que ha evalvado tos capacidades, somalos «
los toyos y diidelos extre dos. Phora s que ya poedes decir como anda o ADN
emprendedor.

ENTEE Yl Y HS. EXCELENTE. Destacas e todas la copacidades.
eNTRE 36 Y 40 MOY BIEN.

ENTCE 4 Y S BleN

ENTZE 20 Y 30. NECESITAS MEJDZAR.

MENDS DE 20. jATENCDN!




ETAPA 2

MOD&LANDO
UN eQUIPO

El azar 0 la sverte os ha colocado en vn gropo. Serfa bvero que todos. comocierais
las capacidades en las que destaca cada miembro. Ds proponemos. que comirtais

esas copacidades en vna Sigora. Para ello terbis que diidir en porciones. el blogoe

de plashilina que se os ertreda y reparticla en el equipo.

(Con voestra porcion de plashilina, cada vno debe hacer ona Sigora que represente la
capacidad mas destacada en el test que habéis hecho con anterioridad. Una vez
realizada lo Sigora teréis que presentarla o voestros compaperos y comprobar qué
capacidades son las que destacan en el conjonto.

Es el momento de volver a vnir todas las porciones y constroir vna noeva Sigora
que represete las capacidades més destacadas del gropo. P confinvacion teréis que
hacer ona Sotogratiia con la que os podréis idextiSicar como gropo. (vando haysis
Qindlizado deberéis presestarla ol resto de gropos, justicando los motivos que
represesta,







ETAPA 3

cNOS DAMOS
UNAVUELTA-?

Ya habéis comprobado como el trabajo en equipo es importante para sacar adelante un proyecto,
porque suma todas las capacidades individuales y sale reforzado.

Por eso proporemos on reto o woestro gropo. Queremos que os conirtsis en el
equipo que va, & oranizal vaa welta diclista y ros presentéis vma propoesta, Sebemos
que es dificl persar en todos los componentes que sopone organizar vma voelta
cclista, con t0do el equipo proSesional y logistica que ello sopore.

Para ayudaros en esta particular organizacion, os sugerimos construyais vuestro proyecto respondiendo
a estas preguntas:

;COMO SE VA A DENOMINAR?

;QUE SE VA A HACER?

;PARA QUE SE VA A HACER?

;PARA QUIEN SE VA A HACER?

;COMO SE VA A HACER?

;CON QUE SE VA A HACER?

;CON QUIEN SE VA A HACER?

;CUANDO SE VA A HACER?

;DONDE SE VA A HACER?

;COMO SE SABRA SI SE HAN ALCANZADO LOS OBJETIVOS?




€ gropos de =S personas, haced on presentacion de woestros proyectos parficilares
indoyendo esos elementos. Podéis ofilizar corfolinas para esqoematizar los pontos
del proyecto.




ETAPA 4

UN
ESFUERZO
MAS

La directora deportiva de vuestro equipo os plantea la necesidad de establecer qué papel jugara
cada uno de vosotros para optimizar resultados en la Vuelta alrededor de las Camaras.
Ella ha pensado en los siguientes:

Escalador/a: se crece ante los retos, gran capacidad de esfuerzo.
Esprinter: capaz de resolver un problema en poco tiempo.
Rodador/a agresivo/a: se organiza bien y posee el valor para plantear criticas.
Rodador/a lineal: constante y conciliador con los demAs.
Lanzador/a: dispuesto ayudar al resto, lo da todo por el equipo.

Cchad vn vistazo o los periles que os ha propoesto la directora deporfiva y poneros
de acverdo en cod| deSenders, cada coal. Lo primero que debéis hacer exige conectarse
o cronbmetro  para ver cosutas polsaciones er descarso fiene cada persona, i confinsacibn
os someteréis a la procha de esSuerzo.

2 e,jemplo.‘

€l perfl escalador/a! sube vmo o dos Hramos de escaleras del centro y o llegar jonto
a SvS compoperos deSiende sus razones. Sus compaperos/as Yrobarsn esta exposicibn,
le hacen vna Soto, efc. vfilizando cimora, movl, MPS o MPY.

Tras estos segundos welve & tomarse el pulso y anota la diferencia que le indica el
polsometro respecto a las que texa en reposo.

Ds pedimos que diseréis mas proebas para los ofros perSiles seéralados.
Ona, vez redizadas las proebas hay que comparar los resolfados. Es el momento de

decidir la, alineacion y comocer el dorsal que llevars westro maillot. Solo os espera la

Loto oficial del equipo.







ETAPA S

MAPEANDO

Una Vuelta Ciclista exige una organizacion y planificacion muy intensas. Para decidir el itinerario
definitivo hay que tener en cuenta entre otras, condiciones geograficas para incluir etapas lanas
y de montafa. Y en el caso de la Vuelta Emprendedora alrededor de las Camaras recorrer la mayor
cantidad de comunidades autonomas posibles.

Por eso os proporemos que diseéis el Hinerafio de ln proxima, edicion. Haced uso
del mapa y leed con detenimiento la hoja con las condiciones o tener en coenta,

A PloviSicar!

Estas son las condiciones que deberéis tener en cuenta:

La Vuelta tendra 19 etapas, incluyendo dos jornadas extra de descanso.
La Vuelta pasara como minimo por ocho comunidades auténomas, incluyendo una insular.
Cuatro etapas finalizaran en ciudades al nivel del mar.

Cuatro etapas finalizaran en montafias que no estaran situadas a mas de 40 kilometros de una Camara
de Comercio.

Como minimo, seis etapas finalizaran en ciudades que no son capitales de provincia.







ETAPA 6

LA SERPIENTE
MULTICOLOR

Hace tiempo que habéis decidido el nombre que tendra vuestro equipo ciclista, pero no debéis
olvidar que el nombre representa solo una pequena parte de la identidad de una empresa. La

imagen corporativa es necesaria para dar a conocer el equipo y diferenciarlo de la competencia
y en vuestro caso para que los aficionados os puedan animar en la carretera.

Lo mejor es que comencéis por identificar los elementos que componen la identidad corporativa de un
equipo ciclista profesional. Tened en cuenta tanto los elementos visuales como los no visuales:

Nombre
Logotipo
Eslogan

Valores

Habréis comprobado que el tema es mas complicado que lo que parece a primera vista, tanto que los
equipos recurren a profesionales del sector grafico para desarrollar su identidad visual. Estos equipos
llevan a cabo un trabajo de investigacion para conocer a fondo los valores que quiere trasmitir el equipo,
su historia y el entorno geografico en el que compiten. Una vez conseguida la informacion se ponen a
trabajar combinando graficos o simbolos, tipografia y colores.

Por cierto. ;Sabéis que estudios se precisan para desarrollar esa profesion?

Ahora os toca a vosotros y vosotras. Pensad en dos elementos que precisan de una buena imagen
corporativa para que los espectadores de una carrera los pueda identificar. Correcto. El maillot y el
coche del equipo son dos de esos elementos. Esperamos vuestras propuestas. Ademas, como buenos
aprendices del disefio grafico deberéis hacer una presentacion audiovisual para convencernos de la
propuesta.




0s damos una pista sobre el disefio del maillot. La Vuelta Ciclista a Espana decidio cambiar el maillot
que identificaba al lider por un nuevo disefio. Querian diferenciarse de las otras grandes carreras
porque en el Giro van de rosa y en el Tour, de amarillo. Y también buscaban que el aficionado se
identificara con la prueba como hace con las selecciones de fltbol, el baloncesto o el equipo de
Copa Davis de tenis.

Encargaron el proyecto al afamado disefiador Custo Dalmau, creador de la marca de moda Custo
Barcelona, conocida por sus camisetas estampadas, muy cotizadas en el mercado internacional.
Para la creacion del maillot, Custo se inspir6 en la velocidad del guepardo, buscando una metafora
entre el mamifero mas veloz y el ciclista mas rapido. También tuvo en cuenta que el guepardo
utiliza una postura muy ergonomica. Su diseio rojo incorpora las manchas de la piel de guepardo
en negro, en forma de lineas que recuerdan las carreteras por las que circulan los ciclistas.

Tnr;

ahorra
energia

a




ETAPA B

LA SERPIENTE
MULTICOLOR

el COCHe&e DeL eQUIPO




el MAILLOT DelL eQUIPO




ETAPA 7

CQUIEN CORTA
LA CINTA?

Una vez que una ciudad queda seleccionada para figurar en el programa de una edicion del
Tour, hay que asegurarse de que la llegada (o la partida) del peloton se vaya a poder hacer
en condiciones optimas para el espectaculo deportivo, la seguridad de los corredores y del
pUblico, y el trabajo de todas las poblaciones destinadas a seguir la carrera. La anchura de
las calles, la posibilidad de disponer zonas de aparcamiento, la configuracion de las Gltimas
curvas: de todo toman nota los “comisarios generales” del Tour de Francia en ocasion de su
primera visita. Es indispensable que den luz verde.

Desde entonces, los servicios municipales pueden comenzar a preparar la gran cita, basandose
en un pliego de condiciones redactado por la organizacion. Por ejemplo, las ciudades deben
proporcionar vallas para los dos Ultimos kilometros de carrera, disponer de locales suficientemente
espaciosos para instalar una sala de prensa que pueda acoger a 450 periodistas.

(omo ya habéis hecho el recorrido de las |9 efapas os proporemos que
orgonicéis la soida de la etapa 1 5 (6. Ya sobéis todo lo que hay que
hacer. pNo conocéis la ciodad? No pasa, rada. Si utilizsis Goode Mops podéis
incloso visvalizar la calle desde donde va & sdlir la, efapa,

2 Todo isto? oY el corte de cintal Es tradicion en las Voeltas Ciclistas
que lq dﬂ+q CJC Sqllth lq CDF‘I’ € LAy CJCS‘)LquCJq Pef SON Je |q dot'th'J. ZND

conochis o nadie en las efopas que os hemos propoesto?! Ds damos vna
pista. Intetad encontrar en la red vna persona empreadedora de la civdad o
de la comarca que haya poesto er marcha vna iniciadiva empresarial o social.
No podéis olvidar el enfo de oma nota a los medios de comonicacion, dando
Jdatos sobre sv biograda.







ETAPA B8

c1&E GUSTA
COMUNICAR?

La publicidad es un elemento imprescindible en una Vuelta Ciclista porque aporta una importante
cantidad de dinero, necesario para la financiacion de la misma. La organizacion de la Vuelta
ofrece a las empresas espacios publicitarios en forma de pancartas para anunciar la salida, las
metas volantes, los Ultimos kilometros y la meta. La mayoria de empresas opta por que su nombre
aparezca muy visible, pero otras tienen campafias tan conocidas y consolidadas que utilizan los
esloganes de sus anuncios. Seguro que si os decimos ;te gusta conducir?...no necesitamos recordaros
que se trata del anuncio de una marca alemana de coches.

Cn la efapa de hoy os encontraréis con cinco pancartas distintas. Voestra torea
consiste en relacionarlas con dlgon producto o senicio. Pero para eso terdréis que
discotic previamente sobre el sextido de cada Srase.

SGANRR D PARTICIPAR?
SDTOND, IWIEZND, PRMAVEZA D VEZANDT
S(DOMPRAR O ALQUILARY
SPLAYA D MONTAA?

SSALADD D SDSD?
SCINE D TELeVISION?
SMHORR D GASTR?
SFADA O PANTALON?



Zecoperaw-)o e lema 2 Te gusta conducir? Proponemos qoe. visionéis el aroncio de

BMW y comprobéis como en 30 segondos son copaces de desperfor woestras
emociones y sesfimientos. Csta serla la Ficha resomen del anoncio.

PRODUCTO AUTOMOVIL

BMW

ESLOGAN {TE GUSTA CONDUCIR?

El spot muestra constantemente una mano que ondea en la ventanilla
de un coche. El coche no se ve en todo el anuncio. Solo al final aparece
el logo de la empresa acompanando al lema jte gusta conducir?
ARGUMENTO El eslogan utilizado ni afirma ni niega nada, solo sugiere una pregunta.
El anuncio no utiliza el producto sino la emocion y los sentimientos.
La persona que ve el anuncio se queda con la sensacion de que el auto
es tan seguro que la conduccion permite disfrutar del paisaje.

BANDA SONORA ANGELO BADALAMENTI para la BSO de la pelicula THE STRAIGHT STORY.

Parece que va destinado a todo tipo de publico ya que solo podemos

PUBLICO OBJETIVO ver la mano de la persona que conduce.

El anuncio obtuvo multiples premios y es muy recordado entre los
espectadores, lo que afiadio mayor reconocimiento a la marca y un
gran aumento de ventas. No se puede negar que ha conseguido
posicionarse como primera marca en la mente de muchos consumidores.

RESULTADOS




ETAPA B8

cT&E GUSTA
COMUNICAR?

Uega el momerto de pasor a la accion. fhora corresponde o voestro equipo

o, realizacion de o anoncio Pafa LA procJucf’o o servido relacionado con woestra

PRODUCTO

MARCA

ESLOGAN

ARGUMENTO

BANDA SONORA

PUBLICO OBJETIVO

Y la accibn va acompapada de imageres. Asi que tenéis que rodar el amoncio.
2 (6m07 (omo va o sef, con la camara de voestros mbvles. De paso podiiais
Yool ogon premio en los Sestivles de cine de bolsilo que ya se estan celebrando

en westro pa's.







ETAPA S

CENTRO P&
INNOV ACION Y
DESARROLLO

(omo boeros investigadores, ya sabéis que el trobajo correcto consiste en boscar
ln ivmovacion dfa o Ifa A vestro de Centro de Inmovacion y Desaprollo ha llegado on
excar9o de on equipo ddlista para que las bicidetas que vsaran los corredores e la
proxima temporada, sean més ligeras y comodas.

Deberéis andizar Jiferentes aspectos antes de desarrollar vn prototipo. Lo mejor
es que escribis las ideas en tarjetas y las organicéis boscando relacion extre ellas.
(oando hayais acabado ertregadlas o westro proSesor o proSesora que como bueros
prestidigitadores las converfirtn ea on mapa mentol. j(mo? Lo sibréis er media
hora. Phora toca que e Centro de Imovacion y Desarrollo produzca bveras ideas.

/' A iMDVqr.l







ETAPA IO

SU BIDON

Durante el desrrollo de una vuelta ciclista se consume una gran cantidad de agua porque el esfuerzo
provoca deshidratacion. ;Qué cantidad se necesita? En una vuelta de tres semanas se consumen mas
de 24.000 litros. Los ciclistas llevan el agua en los 21.000 bidones que se utilizan en cada Vuelta.

;Y qué hacen con ellos cuando se acaba el agua?. Correcto. Lo veis en las retransmisiones televisivas.
Los bidones son lanzados a las cunetas. ;0s habéis preguntado qué pasa con ellos? ;Alguien los
recoge? ;Se reciclan?

Ds proponemos. que hagais on ejercicio de responsabllidad medicambiental. Debéis
presentar a los organzadores algonas solociones  para encontrar ofilidad o esos
4000 bidones vsados.

Podéis a9ropar woestras propuestas ea bloqoes disfintos fenendo en coenta las

Z 2 de lq ewlofﬂ’q.

Todo aquello que se consume tiene una relacion directa

Reducir .
con lo que se tira.

Consiste en darle la maxima utilidad a los productos sin

Reutilizar necesidad de destruirlos o deshacerse de ellos.

Consiste en utilizar los materiales una y otra vez para

Reciclar
hacer nuevos productos.




CeddL AR

CeVTIUZAL
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ETAPA I

ATREVETE A
EMPRENDER

Después de varias jornadas pedaleando, hoy toca descansar. Seguro que tu cuerpo lo agradece, pero
tu mente debe seguir trabajando. Te proponemos que visiones el libro “Atrévete a emprender”
editado por el Consejo Superior de Camaras en el que varios emprendedoras y emprendedoras hablan
sobre sus proyectos empresariales, desde la idea hasta el momento actual. Te proponemos que
visiones el DVD que le acompana.

Ona vez visionado el DVD debéis elegir olgomo de los periles emprendedores y la
parte del proceso de creacion de vna empresa ol que estan asociados.

JUDITH PRIOR Y SU IDEA D& NeGOCIO

EDUARDO AGUDO Y SUS SOCIOS

PELAYO CUTIERREZ Y LOS PRODUCTOS AUDIOVISUALES
ALBERTO MARCOS Y L MERCADO INTERNACIONAL
ALBERTO VALENZUELA Y LA DISTRIBUCION ON LINE.

BELEN TORNERO Y LOS APOYOS INSTITUCIONALES

Deberéis dar respoesta a las pregontas que se hacer sobre la persona emprendedora

elefjich.







ETAPA I2

DANDO
L CANTE

Metidos de lleno en la organizacion de una vuelta ciclista llega el momento de pensar en la cancion.
En el caso de la Vuelta Ciclista a Espaia es un elemento identificador que sirve para promocionarla
unos meses antes y es utilizada como sintonia durante los programas deportivos de radio y television
de cada edicion.

Ds proponemos que selecciones |a cancion qoe iderdiSicaria voestra voelta, [Djo!
No es necesario componerla, solo seleccionarla., Al que no hace Salta que saguéis
o gottorra o el poH’&‘ﬁl pafa componerlq en cofenta y cnco minvtos. &Y como

se selecdonq LA andén Pafe LA qnunda? DS Je,)owlos JDS ejemplos cJe cwpq'xqs

de poblicitarias de 2008 y 2009.

2008. ANUNCIO LOTERIA DE NAVIDAD

En el aflo 2008 la agencia de Publicidad Ricardo Pérez Asociados se presento al concurso para
realizar el anuncio de la Loteria de Navidad. Para acompaiar el anuncio se pusieron a buscar en la
red una cancion porque su directora creativa Lucia Pérez, dice que YouTube es una fuente
inagotable de talento en la que se pude encontrar grandes artistas poco o totalmente desconocidos,
como Lionel Neykov.

Lionel era un cantautor neoyorquino que colgd su cancion “Freeze My Senze” en Internet en un
momento de penuria economica. Recibio un correo electronico de la agencia de publicidad y penso
que era una broma. Cuando ganaron el concurso le volvieron a llamar y como vio que ya parecia
algo serio les pidio el doble de lo que le ofrecian en un primer momento.

La agencia acepto y Lionel consiguio 20.000 dolares de forma completamente inesperada. Todo un
éxito personal y un ejemplo para promocionar los trabajos al margen de los habituales canales de
distribucion en el sector discografico.

Os proponemos que la busquéis en Youtube. Comprobaréis que “Congela mis sentidos” es una
cancion de amor no correspondido como ocurre con la mayoria de la gente el dia del sorteo de
navidad al no resultar premiados. Pero si se congelan las ilusiones la suerte puede llegar el proximo
afo. ;Porqué no?




2008. ANUNCIO ESTRELLA DAM

El anuncio muestra la historia de un joven que llega a Formentera y conoce a dos chicas que se
convertiran en sus acompafantes durante sus vacaciones. Los escenarios son playas paradisiacas y
espectaculares puestas de sol.

El acierto del anuncio se encuentra en la asociaci¢n tan fuerte que se ha creado entre la canci¢n
y la marca, algo muy dificil de conseguir en publicidad. Los publicista de la agencia Villarosas
buscaban la banda sonora de la campaia veraniega de la cerveza Estrella Damm y se les ocurrio
escribir "summer" en Google. Alli fue donde encontraron a Billie the Vision and the Dancers, un
grupo pop con melodias redondas y con un toque folk.

La cancion de Summercat, mas conocida como Tonight Tonight, habia sido editada por el grupo en
Suecia en su album de debut en el afio 2004. El grupo es partidario de la filosofia “up to you”
respecto a la venta de discos. Es decir, sus canciones se pueden descargar desde su web y el usuario
decide cuanto paga. La cancion supera ya los dos millones de descargas en Internet y la version
integra del video, de tres minuto de duracion, ha recibido mas de un millon de visitas en Youtube.
Incluso ha sido un fenomeno en las redes sociales como Facebook, donde se han creado mas de
cuarenta grupos de fans, uno de ellos con mas de 100.000 admiradores.

Csperamos que estos dos ejemplos os hayan senido de reSerente para localizar
woestra, cancion. Dispoéis de treinta minstos para localizarla y jostiSicar el por
qué de o eleccion,

Trobojo terminado. Vvestra concion encaja perSectamente con la imagen que todos
teremos de ona welta ddista, jSegoro? ) Ds habéis poesto en contacto con e
Yropo o con eJ qf‘ﬁS‘f‘q.?

Queda perdiente ertonces el tema de los derechos de avtor. Ds toca ivestigar
los pasos necesarios para poder ofilizar la cancion.




ETAPA IS

iVAYA
BAJON!

En la etapa de hoy un ciclista de vuestro equipo se quedo descolgado y perdid mas de una hora.
Todo se debid a un bajon fisico repentino que impidio al corredor mantener el ritmo de la
carrera. Esa situacion se conoce como “pajara” y se produce en el organismo cuando hay una
hipoglucemia. ;Hipo qué? Esto significa que las reservas de glucosa -az(icar- que hay en la sangre
disminuyen hasta el punto de que estan a punto de agotarse. ;A qué se debe esta situacion? La
pajara es consecuencia directa de una alimentacion inadecuada, en la que no se ha consumido
la cantidad suficiente de hidratos de carbono antes del ejercicio.

;Y quién tiene la culpa?

En el equipo se ha producido una crisis y todos echan la culpa a los demas. El ciclista dice que
no le pusieron barras energéticas en la bolsa de avituallamiento. El nutricionista que no desayuno
como tenia que hacerlo. El fisioterapeuta insiste en que no hizo ejercicios la tarde anterior. Y
el director del equipo que no tuvo en cuenta la dureza de la etapa.

Voestra tarea consiste en averigoar quin cometis el error y como se podia
hober evitado. Teréis que reparfiros en coatro grupos. y asumir el papel del ciclista,
director del equipo, notricionista y Sisioterapesta. (ada gropo, debera justiicar
sv Yrado de responsabilidad en la p&jara y medidas de prevencion pora, evitar que
se repita en otra ocasion.

PERSONA RESPONSABILIDAD MEDIDAS DE PREVENCION

FISIOTERAPEUTA
NUTRICIONISTA
DIRECTOR DEL EQUIPO

CICLISTA







ETAPA IH4

UN MARCO
INCOMPARABLE
PARA
EMPRENDER

En la vuelta que estas recorriendo a lo largo del pais siempre se descubren cosas. Hoy has visto
un edificio que acaparo tu atencion mientras pedaleabas. Como buena persona exploradora has
preguntado y te han dicho que era un Vivero de Empresas. ;Qué es y para qué sirve?

Te proporemos. que te acerques hasta ol vaa vez Sindizada la etapa, Observa
con deterimiento y recverda que nadie cobra por pregostar. Psi que no quedes
con dudas. Tal vez la visita te dé pistas sobre to Sutoro profesiond.

) Qut es on Vivero de Empresas?
2008l es so piblico destinatario?

ZOué servidios o recorsos oSrece?

Qo actiidades realiza para incentivar la creacion de empresas?

) (6mo se orapiza como cextro de Hrabojo?




En el Vivero de Empresas has tendo la oportonidad de vistar vna inferesante
empresa o Srexte de que la que se encventra ete moy emprendedora, Suponemos
que has desarrollado o capacidad de comonicacion y eres capaz- de describiraos
como es esa persona y como desarrolla so proyecto empresafial.

) Qe competercias deSinen o empresario/a y le han copacitado para llevar a cabo
lq inidq‘ﬁVq.?

2 (bmo surgio <o idea de neSocio?

) Qué aspectos nombra como posifivos en so apoesta por el aotoempleo?

2P qo ISicoltades e erSrental 2 (om0 las soperal

) (8l es <o vision de Sotoro?




ETAPA IS

HACER VISIBLE
LO INVISIBLE

Cuando se organizan eventos tan grandes como una vuelta ciclista, quienes toman el mando de esta
gestion piensan que lo han contemplado todo, pero este todo es muy amplio pues abarca tantisimas
variables que seguro que alguna queda fuera haciendo aun mas invisible lo que no se ve.

Ds proponemos. que 05 rompais on poco | cobeza, obtererdo un elemento diSerenciador
en westra welta ddista. Debéis introducir elementos inmovadores que A d Toor ha
CD!\"’CMP‘O\:‘JD AOACa,

Las grandes empresas y PYMES ya lo hacen, a través de lo que se llama la Responsabilidad Social
Empresarial.

RESPONSABILIDAD
SOCIAL
EMPRESARIAL




Sacad de la bolsa de auttvalloamiento tres propoestas de responsabiidad socidl e infextad
ver como las aplicariais en la orgarizacion de la woelta,

2 (6mo0 ndoifais o ona persona sorda como diclistal

el impacto medioambiertal de cada etopa, )como se redociré?

S Habéis bagajado apoyar algona cavsa sociel en westra particolar welta, dclista?l
) Cmo lo harfeis? ) Qut porcentaje destinarfais?

Segui's algon cbdigo efico coando bosciis patrocinadores o fodos os sivea?!

En o deporte tan mascolinzado como ¢l cicdismo. ) (omo contempléis la inclosion redl
y eSectiva de las mujeres para Garartizar lo igoaldad de oportonidades?




ETAPA I&

iMENUDOS
FICHAJES!

Tenéis que encontrar un hueco en la organizacion de la vuelta ciclista para cada una de las seis
profesiones que has visto en el libro "Atrévete a emprender”. Es necesario que cada grupo
seleccione a una persona y haga una radiografia empresarial. jClaro! Ya la tenéis porque habéis
elaborado un cuadro con sus debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades.

Poes ohora os foca redizar ona, presentacion defolla de ln empresa seleccionada
JostiSicando por qué es mecesafia para la organizacion De la voelta, Deberéis
hacer vna, presentacion oilizando on power point con séis Pqn+oqu. Y os toca

Ser moy convincetes porque los orgaizadores de la woelta ciclista son moy
exi9entes,







ETAPA I7

TOMA NOTA

Otra jornada de descanso. En las Vueltas Ciclistas, los directores de equipo aprovechan para dar
alguna rueda de prensa comunicando el estado del equipo. Deberéis asumir un nuevo rol, el
periodistico porque os invitamos a escribir un articulo sobre las intervenciones de José Maria Gasallla
y José Antonio Vega expertos en temas de emprendizaje.

Ds dejamos olgona, pista sobre como tomar notas y escrbic on apticolo. No es
necesa(io tomor mochas rotas, basta con apotor las palebras dave o Srases oy
cortas, porque coando las volvéis « leer recordaréis lo demss. Tenéis que mostrar

interés y actitod positiva hacia lo que veis « ofr.  Es boero tener en coenta la

comonicacion w0 verbal, los gestos y el exfasis que ponen los ponestes en algomas
ocasiones.  Toambien hay que Sijarse en la que empiezan por ..."tered en coerta

77\ N\
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wo olidad”, “en resomen’; “es importante”.

A la hora de tomar notas podéis utilizar el
método Cornell, habitual en los centros
educativos de Estados Unidos. Consiste en dividir

la pagina en tres partes.

En la parte principal se anota lo que se va PRINICPAL

escuchando, lo mas completo posible. La parte
izquierda, sirve como zona de notas en la que
se escriben las ideas principales. En la parte
inferior se anota el sumario que es un resumen
de la pagina en una frase o dos.




Ona vez recogidas las notas llega of hora de escrbir el arficolo. No olidéis
porerle Hitulo, copete, volata y epi9raSe. ) Que no sabiis lo que es? Poes
o pedelear hasta el departamento de Lengoa y pregonted o westros proesores.




ETAPA IS8

DOPRPAJE
SOBRE &L
MANTEL

Como en la mayoria de las competiciones de alto nivel, vuestra Vuelta alrededor de las Camaras
se encuentra bajo la sospecha del dopaje. Os proponemos que reflexionéis, debatais y dejéis
clara vuestra postura al conjunto de la sociedad.

Ds. recomerdamos. qoe orgavicéis on debate en el que estén represertadas dos
postoras!

Lok responsabiidad en el vso del dopaje | fienen los deporfistas, responsables

médicos, preparadores Sisicos, directores de equipo, efc.

€l dopaje esta promovido por los que organizan, patrocinan y retransmites
evertos deporfivos.

Tendréis vn fiempo para buscar iSormacion, distrbuiros en dos equipos y preparar
westras alegaciones.

Prtes de celebror el debate debéis resomir voestra opinbn personal en “el contrel
de Sirmas”; on popel Grande que a modo de mantel, ocopara varias mesas.
Sed breves, vale con vma pqlqbrq, ora idea, vn dibojo, efec. Al terminar, volved
o| espacio donde hayais Sirmado y aradid qué habéis descobierto.

Nomre y apeios.

DOPAJE:
ETICA Y RESPONSABILIDAD &N
EL TRABA.

HOJA DE INSCRIPCION DE PARTICIPANTES

i
|
i







ETAPA IS

HeCHO
A MANO

Estamos en el Ao Internacional de la Artesania y la Vuelta Ciclista ha decidido sustituir los tradicionales
trofeos metalicos por otros mas artesanos. Asi que se abre una oportunidad para la empresa de
artesania que habéis puesto en marcha. Presentais una oferta con un disefio innovador y creativo
y resultais ser una de las empresas seleccionadas. La organizacion os ha pedido un niimero elevado
de piezas y han insistido mucho en que controlaran exhaustivamente la calidad.

Mapos o la obra, Esciched atertomente como planten las foreas westro responsable
de produccion. Y tened a mano v ordenador porque desde la organizacion de la
Voelta os poeden pedic més cosas.

Ona vez diséiadas las piezas y redizada o produccion teadréis que exhbirlas para
que Sean evloadas por o equipo de control de calided. Disporsis de 30 minstos.







ETAPA 20

LOS
IMPREVISTOS

En una carrera ciclista los retos se suceden dia a dia. Por eso es necesario organizar y
planificar todas las cosas. Pero es muy habitual que se presenten situaciones no previstas.

Vuestro equipo debe estar atento a esas situaciones. Es el momento de recurrir a alguna
de la capacidades que os sacaran del problema. Cuando se os presente un problema
podréis acudir a la bolsa de avituallamiento en busca de alguna capacidad.

€l problema, estors solocionado coando la capacidad se encoentre con ¢
problema. ) (5mo? Escochad atertamente lo que os diga westro proSesor.

El 3(‘0[70 ﬁene que cJedJlr el loﬂq(‘ JDMJC Se Vo o ubia:«‘. Comprobqr eis que
es v decision moy importaste tenendo en coenta los imprevistos que <e
poeden presentar.







ETAPA 2l

DALE
UNA VUELTA
A LA VUELTA

“Ahora que la carrera ha terminado y que no estoy obsesionado con la siguiente etapa puedo
decir que vuestra carrera es la mas dura, la mas abominablemente dura que se pueda imaginar”.
Estas palabras corresponden a Maurice Garin vencedor de la primera edicion del Tour de Francia
en el afo 1903.

Llega el momento de la reflexion. Después de agotadoras jornadas en las que habéis puesto a
prueba las capacidades necesarias para poner en marcha un proyecto, hay que pararse y analizar
las cosas bien hechas y las que necesitan cambios y mejoras. Quedaros con el nimero 20 porque
lo vais a usar varias veces.

Para, agodaros a recoperar westta memoria os proporemos. 20 imsgeres que

hacen reSerencia a sifvaciones vividas en las actividades anteriores.
Disporéis de 20 minstos para presestor e piblico westras reflexiones. A
hora, de comonicar woestras sensaciones, las 20 imageres se socedersn de
mopera ininterrompida cada 20D segondos. Asl que fendréis b minvtos YO
Seﬂom'JDS pPafa hqcerlo.

Ona poshiidad es que oflicis vn verbo para cada imaden como  ws. hay motivads”,
“hemos apreadido”, “wos ha sopreadido”, “nos equivocamos en ; hemos
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orgopzado”, se nos olids ..
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